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PROGRAM PROFILAKTYKI I PROMOCIJI
ZDROWIA NA LATA 2018-2020

WSTEP

Do zadan wlasnych gminy nalezg m.in. zadania w zakresie ochrony zdrowia, zapewnienie
mieszkaicom réwnego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej a w szezegélnosei
opracowanie i realizacja programéw zdrowotnych, wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb i
stanu zdrowia mieszkancéw. Narodowy Program Zdrowia (NPZ) priorytetowo traktuje
problem chor6b dictozaleznych, kwestig sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci
fizycznej Polakéw. Dzialania majg na celu poprawe $wiadomosci spoleczenstwa na temat
znaczenia prawidlowo zbilansowanej diety oraz korzysci z podejmowania regularnej

aktywnosci fizycznej w prewencji chordb cywilizacyjnych.

CEL GLOWNY PROGRAMU:

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 jest wydluzenie
gpcia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia Iludnosci oraz

zmniejszenie nierownosci spolecznych w zdrowin,

Cele operacyjne obejmuja:

1. Poprawg sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej spoleczenstwa.
2. Profilaktykg i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi,
3. Profilaktyke probleméw zdrowia psychicznego i poprawe dobrostanu psychicznego

spoleczenistwa.




4, Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajgcego z zagrozen fizycznych, chemicznych i
biologicznych w srodowisku zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki.
5. Promocj¢ zdrowego i aktywnego starzenia sig.

6. Poprawe zdrowia prokreacyjnego.

Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2018 — 2020 kladzie
szczegdlny nacisk na profilaktyke zdrowotng, promocje zdrowia na zasadzie integracji dziatan
na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spolecznosci lokalnej. Dzialania na rzecz promocji i
pozyskania zdrowia majg wigksze szanse powodzenia im wigcej jednostek, grup spolecznych
oraz sektorow zycia spolecznego w nich uczestniczy, majg rOwniez na celu zwigkszanie
kontroli nad swoim zdrowiem. Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajgcym poprawe
zdrowia poprzez podejmowanie dzialan sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu, psychicznemu
oraz intelektualnemu. Zagrozenia zdrowotne wynikajg z malej aktywnosci fizycznej, zlego
sposobu odzywiania sig¢, braku umiejetnosei radzenia sobie ze stresem, czestego siggania po
wszelkiego rodzaju uzywki.

Obok profilaktyki i edukacji zdrowotnej jest jednym z podstawowych elementéw
zdrowia publicznego. Edukacja zdrowotna jest procesem w ktérym Iudzie uczg si¢ jak dbaé o
wlasne zdrowie. Obejmuje propagowanie prozdrowotnych przekonan 1  postaw,

ukierunkowana jest na czynniki majace najwigkszy wplyw na nasze zdrowie.
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Odbiorcami Programu sg mieszkancy Gminy Przytyk, zr6znicowani pod wzgledem
potrzeb zdrowotnych, wieku oraz narazenia na czynniki ryzyka. Gmina bedzie promowaé
realizacjg programéw zdrowotnych poprzez rozpowszechnianie informacji wérdd
mieszkaficow gminy w formie plakatéw, ulotek, zamieszczanie informacji na stronie

internetowej Urzgdu Gminy Przytyk.

Program ten nawigzuje do pozostatych programéw przyjetych do realizacji, a bedacych

integralng czgsciag Strategii, a w szczegolnosei do :

- Gminnego Programu Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii,

- Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie dla gminy Przytyk na lata 2013 —2018.
Nalezy zaznaczy¢, ze zmiany stanu zdrowia mieszkancow Gminy Przytyk mogg spowodowaé

wprowadzenie dodatkowych dzialai niewskazanych w programie.

Akty prawne regulujgce powyzsze zadania to:

1. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2017r., poz. 1875
ze Zm.). '

2. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 (Rozporzgdzenie Rady Ministrow z
dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020).

3. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 1. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze srodkéw publicznych (t.j. Dz.U. z 2017r., poz. 1938 ze zm.).

CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina Przytyk polozona jest w powiecie radomskim, w poludniowej czesci
wojewodziwa mazowieckiego. Sgsiaduje ona z gminami: Radzan6w, Stara Blotnica, Zakrzew,
Jedlinisk, Wolanéw, Wieniawa, Potworéw i jest polozona w odlegloéci 17 km od Radomia.

Zajmuje obszar 13.437 ha i jest podzielona na 26 solectw i 35 micjscowosci wiejskich. Liczba




mieszkancéw gminy wynosi 7354 oséb. Srednia gesto$é zaludnienia gminy wynosi 52

osoby/km? .

Przez Przytyk przebiega droga wojewoddzka nr 740 Radom — Potworéw, a takze droga
wojewodzka nr 732 Przytyk — Gézd oraz drogi powiatowe Jedlinsk- Przytyk — Wieniawa,
Przytyk — Wawrzyszow, Przytyk — Korzuchow, Wokdl uktadu drogowego posadowione sg
budynki uzytecznodci publicznej (m.in. Urzad Gminy, Osrodek Zdrowia, Poczta, Placéwki
Oswiatowe, Biblioteka, Posterunek Policji) oraz kosciol parafialny pw. Podwyzszenia Kizyza
Swietego, Stadion Sportowy KS ,,Sokét”, sieé sklepdw i punktow ustugowych. Przez Przytyk
przeplywa rzeka Radomka, przecinajgca droge wojewddzka nr 740.

LUDNOSC GMINY PRZYTYK NA DZIEN
31.12.2017R.
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Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z ewidencji ludnosci Gminy Przytyk



LUDNOSC GMINY PRZYTYK WEDLUG KATEGORII
WIEKOWYCH ZDOLNOSCI DO PRACY W LATACH
2012R. - 2017R.
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Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie danych z ewidencji ludnosci Gminy Przytyk

Zauwaza si¢ niekorzystne zjawisko starzenia si¢ spoleczenistwa gminy. Maleje liczba
ludnosci w wieku przedprodukeyjnym, przy rosngcej grupie ludzi w wieku
poprodukeyjnym.

DIAGNOZA SYTUACJI ZDROWOTNEJ I SYSTEMU OPIEKI

Zrédlem informacii dotyczgcych skali probleméw zdrowotnych na terenie gminy
Przytyk sg dane statystyczne pozyskane z Urzgdu Gminy w Przytyku oraz dane partnerdéw

i realizatoréw Programu tj:

- Placowek o$wiatowych,
- Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotne;j,
- Biblioteki,




- Gminnej Komisji Rozwigzywania probleméw alkoholowych,
- Klubu sportowego ,,Sokél”,

- Zespolu ludowego ,, Wrzosowianki”,

- Klubu sportowego GROM,

- Wolontariat-u Publicznego Gimnazjum w Przytyku,

- Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Przytyku.

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA ORAZ ZASOBY
SEUZBY ZDROWIA W GMINIE PRZYTYK

Podstawowg opieke zdrowotng nad mieszkaficami gminy sprawuje Samodzielny
Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej (SPZOZ) w Przytyku oraz filia we Wrzeszczowie.

Zatrudnionych jest 7 lekarzy posiadajacych nastepujace specjalizacje:

- Specjalista Medycyny Rodzinnej — 2 lekarzy

- Pediatra — 3 lekarzy

- Stomatolog — 1 lekarz,

- Rezydent - 1 lekarz,

- 6 pielggniarek, ktore posiadaja odpowiednie specjalizacje i kursy: podstawowe kursy EKG,
szczepien i kurs piclggniarstwa rodzinnego, kurs medycyny szkolnej, ordynowanie lekéw i
wypisywanie recept, leczenia ran dla pielggniarek, kompleksowa pielggniarska opieka nad
pacjentem z najczestszymi schorzeniami wieku podesziego, resuscytacja krgzeniowo-
oddechowa. Dwie pielegniarki posiadajg tytul Specjalista pielgegniarstwa rodzinnego i

pielegniarstwa ratownictwa medycznego.

W placowce funkcjonujg Poradnie:
- Ogolna,
- Dziecigca

- Stomatologiczna.



Na dzieft 31.12.2017r. w SPZOZ w Przytyku zarejestrowanych bylo 6095 pacjentow.
Przychodnia udziela bezplatnych $wiadczen zdrowotnych zakontraktowanych w NFZ .
swiadczenia lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) — wizyty lekarskie w gabinecie
i w domu chorego oraz $wiadczenia ogélnostomatologiczne dla dzieci i mlodziezy do

ukoniczenia 18 roku zycia.

Przedzial wiekowy
pacjentow
zarcjestrowanych
w SPZOZ
7-19 lat

20-39 lat

40-65 lat

Powyzej 65 lat

Razem

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna na podstawie kontraktu z NFZ obejmuje $wiadczenia
ogdlnostomatologiczne dla dzieci i mlodziezy do ukoriczenia 18 roku zycia. Uslugi zdrowotne
na terenie gminy w ramach kontraktu z NFZ $wiadczg :

- M — Dent. Przychodnia stomatologiczna ul. Rynek 7, 26 — 650 Przytyk

- NZOZ MAR — MED - Pielggniarska Domowa Opieka Dlugoterminowa.




W ramach ubezpieczenia zdrowotnego realizowane sg rdwniez programy zdrowotne w
zakresie:

- Program profilaktyki choréb ukladu kragzenia — adresatami programu sg w szczegdlnosci
osoby obcigzone czynnikami ryzyka choréb uktadu krgzenia, znajdujgce sie na liscie
$wiadczeniobiorcow lekarza POZ u $wiadczeniodawey i w danym roku kalendarzowym
objetym umowsg bedgce w 35, 40, 45, 50, oraz 55 roku zycia.

- Program Profilaktyczny nowotwordw glowy i szyi.

Grupa ryzyka. Programem badan przesiewowych zostang objete osoby w wieku 40 — 65 lat,
wieloletni palacze, naduzywajacy alkoholu, zagrozone wirusem brodawczaka ludzkiego.

- Program profilaktyczny szczepienia p/grypie finansowany przez Urzgd Gminy w Przytyku

przeznaczony dla mieszkancéw po 60 roku zycia.
Na wyposazeniu placowek znajduje sie:

- aparat EKG -4 z mozliwos$cig wykonania badania w domu pacjenta
- USG — 2 aparaty

- aparat Ambu — 2 zestawy

- spirometria — 1 aparat

- nebulizator

- glukometry

- wyposazenie gabinetu stomatologicznego — unit stomatologiczny sterylizator

Liczba
zarejestrowanych
chorych

Liczba zarejestrowanych
chorych na cukrzyce
(19 Iat - i wiecej)

Liczba zarejestrowanych
chorych na przewlekle
choroby ukladu
oddechowego (19lat-i
wiecej)

Liczba zarejestrowanych
chorych na przewlekle
choroby ukladu krgzenia
(19 lat - i wiecej)




PODEJMOWANE DZIAYL.ANIA

Do najistotniejszych dzialan podejmowanych przez Samorzgd Gminy Przytyk naleza:

1.Realizacja programow profilaktycznych na rzecz mieszkaiicéw gminy Przytyk.

2.Wspolpraca z SPZOZ w zakresie realizacji i upowszechniania profilaktyki zdrowotnej.

3.W ramach realiz

innych niz ubezpieczeni, potwierdzajace ich prawo do korzystania ze $wiadczei opieki

zdrowotnej finansowanych ze $rodkoéw publicznych.




PRIORYTET I

Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywiania oraz

aktywnosci fizycznej spoleczenstwa.




ZADANIE 1

Dzialania promujgce wlasciwe nawyki zZywieniowe i aktywnos$¢
fizyczna.

UZASADNIENIE:

poniewaz wiele os6b zmaga si¢ z nadwagg i otyloscig. Dlatego w ramach tego celu chcemy
uswiadomi¢ spoleczenstwu, jak istotna jest prawidlowa dieta oraz jak duze korzysci
zdrowotne plyng z regularnych éwiczen oraz ruchu — zwlaszcza przy zapobieganiu
chorobom cywilizacyjnym. Nieprawidlowe zywienie jest w Polsce powszechnym i
powaznym problemem oraz przyczyng wielu choréb. Sposréd nich nalezy wymienié
migdzy innymi: miazdzycg, cukrzycg, choroby ukladu krazenia a takze niektére postacie

nowotworow.

CELE:

1.Upowszechnianie w szkolach i placéwkach systemu o$wiaty wiedzy dotyczace;
zdrowego odzywiania si¢ i aktywnosci fizycznej.
2. Promowanie kultury fizyczne;j.

3. Promowanie i poprawa bezpieczenstwa ruchu pieszego i rowerowego.

PLANOWANE DZIALANIA:

1. Realizacja pogadanek i pokazéw prawidlowego zywienia w placéwkach oswiatowych
dla dzieci, mlodziezy i ich rodzicow.

2. Zapewnienie dzieciom i mlodziezy dozywiania w szkolach.

3. Pomoc w zapewnieniu posilkow dla najubozszych.

4. Dzialania edukacyjne na temat szkodliwego wplywu alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i
tytoniu na zdrowie czlowieka.

5. Prelekcje na festynach rodzinnych.

6. Zapewnienie dostgpnosci do obiektéw sportowych i zajeé polegajacych na aktywnogei

fizycznej.




7. Zwiekszenie atrakcyjnoscei zajgé wychowania fizycznego w szkole przez zrdznicowanie

ich form.

POPULACJA DOCELOWA:

Mieszkancy gminy Przytyk.

REALIZATOR:

Placowki Oswiatowe, SPZ0Z, GKRPA, JST, GBP

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2018 -2020)

ZADANIE 2

Profilaktyka zapobiegania chorobom cywilizacyjnym -cukrzyca

UZASADNIENIE:

Cukrzyca to choroba, na ktorg cierpi prawie 400 mln oséb na calym $wiecie. Wedlug
badan, okolo 10-20 procent os6b chorych na cukizycg to osoby, ktére posiadaja cukrzyce
typu pierwszego o charakterze autoimmunologicznym. Moze by¢ ona efektem przebytej
infekeji wirusowej lub tez wynikac z dziedziczenia. Natomiast 80-90 procent oséb chorych
cierpi na cukizyce typu drugiego, ktérej gléwng przyczyna jest nadwaga i otylo$¢ oraz brak
aktywnosci fizycznej, jak réwniez zjawisko starzenia si¢ spoleczenstwa. Aby uniknac
zachorowania na cukrzyce, wazna jest odpowiednia profilaktyka. Cukizycy latwiej jest
unikngé, niz jg leczyé. W ramach programu prowadzona bedzie edukacja zdrowotna

polgczona z naukg samokontroli poziomu cukru oraz samoobserwacji i1 profilaktyki




powiklan cukrzycy.

CELE:

1.Zwigkszenie $wiadomosci i wiedzy na temat cukrzycy, jej czynnikow ryzyka oraz
skutecznych strategii zapobiegania powiklaniom zwigzanym z cukrzyca.

2.Motywowanie do aktywnego i zdrowego stylu zycia w tym pracy zawodowej, ruchu,

wypoczynku, umiejgtnego radzenia sobie ze stresem. B

3.Poprawa sprawnosci fizycznej oraz zapobieganie powiktaniom poprzez aktywny udzial

chorych na cukrzycg w zajeciach ruchowych.

4.Zapobieganie oraz wezesne wykrywanie cukrzycy wérdd mieszkaficoéw miasta.

PLANOWANE DZIALANIA:

1. Przeprowadzenie badania hemoglobiny glikowane;.
2. Przeprowadzenie badania poziomu glukozy we krwi,
3. Przeprowadzenie badania poziomu glukozy w moczu.

4. Kampania informacyjno - edukacyjna.

POPULACJA DOCELOWA:

Mieszkancy gminy Przytyk.

REALIZATOR:

SPZ0OZ, JST, Placowki Oswiatowe

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2018 -2020).




ZADANIE 3

Profilaktyka prochnicy zebow wsrod dzieci i mlodziezy

UZASADNIENIE:

Przeglady dentystyczne pelnig istotna rolg w edukacji dzieci, majg na celu budowe postaw
prozdrowotnych. Ucza jak wazna jest higiena, oswajajg z wizyta w gabinecie
stomatologicznym przekonujge, ze spotkanie z dentystg nie musi wigzaé si¢ z bdlem i
stresem. Badania naukowe wskazujg, ze prawidlowa higiena i profilaktyka sg
podstawowymi czynnikami wplywajgcymi na stan uzgbienia w wieku dziecigcym co
przeklada si¢ na pdzZniejszy stan uzgbienia stalego. Prochnica zgbow jest jednym z
najbardziej rozpowszechnionych schorzen cywilizacyjnych. Wedlug Swiatowej Organizaciji
Zdrowia szacuje sig, ze dotyczy¢ ona moze 60-90% populacji dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym. Jest chorobg pojawiajgca si¢ juz w zgbach mlecznych w pierwszym roku zycia

dziecka.

CELE:

1.Podnoszenie swiadomosci zdrowotnej dzieci i mlodziezy.

2.Zwigkszanie odsetka dzieci i mlodziezy ze zdrowym uzebieniem i przyzebiem.
3.Promowanie zachowan prozdrowotnych w odniesieniu do przestrzegania prawidiowej
higieny jamy ustnej wraz z uwzglednieniem preparatéw fluorkowych (past do zebow z
zawartoscig fluoru).

4, Wyksztalcenie wlasciwych nawykéw zywieniowych uwzgledniajgeych sklad 1 sposob
zywienia (pory dnia, czestos¢ i konsystencja positkow).

5.Zwigkszenie dostepnosci do bezplatnych $wiadczen zdrowotnych z zakresu stomatologii
dziecigcej.

6.Zmniejszenie zjawiska strachu przed wizytg w gabinecie wérdd dzieci.

7.Przeciwdzialanie rozwojowi prochnicy zebow u adresatéw programu poprzez zabieg

lakowania zgbow stalych.




PLANOWANE DZIALANIA:

1.Edukacja dla dzieci i mlodziezy podeczas zajeé szkolnych.

2.7abezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem szezelinowym pacjentom do ukonczenia 8.
roku zycia (przystuguje tylko raz — zgb ,,6”)

3.Lakowanie zgbow statych u dzieci,

4. Uzupelnienie brakéw polozonego laku.

POPULACJA DOCELOWA:

Populacje¢ docelowg stanowig dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym zamieszkujace

gming Przytyk,

REALIZATOR:

SPZ0Z, IST, Placéwki Oswiatowe

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2018 -2020).




PRIORYTET 2

Profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzalenieniami

behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Realizowany przez:



- Gminny Program Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii,

- Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz ochrony ofiar

przemocy w rodzinie dla gminy Przytyk na lata 2013 — 2018.

PRIORYTET 3 ‘

Profilaktyka problemow zdrowia psychicznego i poprawa

dobrostanu psychicznego spoleczernisiwa.




ZADANIE 1

UZASADNIENIE:

Zdrowie psychiczne to inaczej dobrostan, psychiczny i fizyczny oraz spoleczny. Mozna je
rozumie¢ jako brak chordb, ale nie tylko, tez jako zdolnos¢ do rozwoju i samorealizacji.
Pozwala na czerpanie radosci z zycia. Oznacza akceptacj¢ siebie jako jednostki. Na
zdrowie psychiczne danej jednostki sklada si¢ szereg réznego rodzaju czynnikéw i
elementow. Zdrowie psychiczne to gtdéwnie nasza odpornosé na wszystkie trudne dla nas

sytuacje, wydarzenia, zjawiska.

CELL:

1. Prowadzenie dzialanh na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i
jego uwarunkowan, ksztaltowanie przekonan, postaw, zachowan 1 stylu zZycia
wspierajgcego zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

2.Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

PLANOWANE DZIAEL.ANIA:

1.Organizacja imprez integracyjnych.
2.Kampania informacyjno — edukacyjna dotyczgca zapobiegania i przeciwdzialania
przemocy w rodzinie, szkole i sSrodowisku lokalnym.

3.Dost¢pnos¢ fachowego poradnictwa —psycholog.

POPULACJA DOCELOWA:




Mieszkancy gminy Przytyk.

REALIZATOR:

SPZ0Z, Placowki Oswiatowe, GOPS, GBP

TERMIN:

aly OKres réalizacji programu (lata =




Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajgcego z zagrozen

fizycznych, chemicznych i biologicznych w srodowisku
zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz

naulki.



ZADANIE 1

Ksztaltowanie Srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu

UZASADNIENIE:

Zdrowie to proces wzajemnych uwarunkowan w relacji organizm-grodowisko, pozwalajacy
w wyniku braku choroby utrzymaé réwnowage pomiedzy organizmem a $rodowiskiem.
Zdrowie to potencjal zdolnodci przystosowania si¢ organizmu do wymogéw $rodowiska.
Korzystny wplyw na zdrowie ma czyste powietrze oraz woda. Negatywne oddzialywanie
srodowiska na zdrowie wynika w znacznym stopniu z degradacji $rodowiska naturalnego,
promieniowania jonizujgcego, halasu, szkodliwych substancji chemicznych oraz czynnikow

biologicznych.

CELE:
1.Ograniczanic narazenia na szkodliwe substancje chemiczne i czynniki biologiczne w
otoczeniu czlowieka (w tym érodki ochrony roélin, $rodki uprawy roglin, produkty

biobdjcze, antybiotyki, substancje endokrynopodobne).




PLANOWANE DZIALANIA:

1.Szkolenia rolnikow.
2.Gospodarka odpadami na terenie gminy.

3.Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej.

POPULACJA DOCELOWA:

===

Mieszkaincy gminy Przytyk.

REALIZATOR:

JST, ZGK

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2018 -2020).

PRIORYTET 5

Promocja zdrowego i aktywnego starzenia sie.



ZADANIE 1

Program szczepien ochronnych przeciw grypie dla os6b powyzej

60 roku zycia.

UZASADNIENIE:

Grypa jest chorobg zakazng wywolywang przez wirusa grypy, powodujacego ostre zakazenie
ukladu oddechowego, a do zakazenia dochodzi najezgscicj droga kropelkowa. W grypie
niebezpieczne sg jej powiktania, do ktérych nalezg m. in.: zapalenie oskizeli i pluc zapalenie
ucha $rodkowego oraz zapalenia migénia sercowego. Nalezy rowniez zwréci¢ uwage na fakt,
iz czg§¢ zachorowan na grype nie jest wladciwie rozpoznana, czgséé nie jest zarejestrowana, a
ponadto czg$¢ powiktan wystgpuje w pozniejszym okresie, przez co nie jest kojarzona z

przebyta grypg. Na grypg chorujg osoby w kazdym wieku, ale cigzki przebieg choroby i




zgony dotyczg gldwnie dzieci, 0sob starszych i chorujgeych przewlekle.

CELE:
1.Zwigkszenie dostgpnosei do bezplatnych szczepiefi ochronnych przeciwko grypie dla 0séb
powyzej 60 roku zycia zamieszkatych na terenie gminy.

2.Zwickszenie wiedzy mieszkancow gminy o grypie i jej powiklaniach oraz roli szczepien

ochronnych w profilaktyce choréb zakaznych.
3.Uzyskanie mozliwie najwyzszej liczby 0s6b uczestniczagcych w programie.
4.7mniejszenie zachorowalnodci i umieralnosci na grype wsréd mieszkafcow Gminy

Przytyk w wieku senioralnym.

PLANOWANE DZIALANIA:
1.W ramach programu planuje si¢ akcj¢ edukacyjng i promocyjng.

2.Wykonanie szczepien przeciwko wirusowi grypy poprzedzone wywiadem i badaniem

lekarskim.

POPULACJA DOCELOWA:

Populacje docelowg stanowig osoby w wieku powyzej 60 r.z., zamieszkale na terenie gminy
Przytyk. Gmine zamieszkuje 1 683 mieszkancow w grupie wiekowej adresatow programu.

W pierwszej kolejnosci objete szczepieniami zostang osoby jak najbardziej potrzebujgce.

REALIZATOR:

SPZOZ, JST

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2018 -2020).




ZADANIE 2
-

UZASADNIENIE:

Wraz z wiekiem poszerza si¢ lista wystepujacych choréb przewlektych czy dolegliwosci.
Wsréd najezgstszych dolegliwosei zdrowotnych starszych Polakéw wymieni¢ nalezy
nadcisnienie tetnicze, bole dolnej partii plecéw oraz chorobe zwyrodnieniowg stawow.

Nastepnie: bole szyi lub srodkowej czgsei plecéw, chorobe wienicows,

CELE:

1.Zapewnienie osobom starszym, osobom z chorobami przewleklymi, ogblnie osobom
majgcym problemy ze zdrowiem, niepelnosprawnym oraz osobom samotnym, obok
wiasciwej opieki zdrowotnej, wsparcia w sytuacji wystapienia zagrozenia zdrowia i zycia

podczas udzielania pomocy poprzez réznego rodzaju stuzby medyczne, socjalne i inne,

PLANOWANE DZIALANIA:

1. W projekcie zaplanowano zakup kopert w pierwszej kolejnosei dziatania skierowane sg
do 0s6b starszych i samotnych, za$ w dalszej kolejnosei dla pozostalych mieszkaficow.

W sklad wspomnianego pakietu wchodzié bedzie: przezroczysta plastikowa koperta;
naklejka na lodéwke, karta informacyjna do samodzielnego wypelnienia, ulotka
informacyjna, ktéra stanowi¢ ma instrukcj¢ wypelnienia ww. karty, ulotka z logo akgji oraz
z podstawowymi nr telefonéw ratunkowych. Zgodnie z odnalezionymi rekomendacjami
koperty/fiolki zycia sluzg przekazywaniu informacji nt. stanu zdrowia dane; osoby w chwili
nagtych wypadkéw. Zaleca si¢, aby wszyscy — zwlaszcza seniorzy — przechowywali

koperte z pelnym pakietem informacji w lodéwce oraz schowku samochodowym.




Wspomniany pakiet powinien zawiera¢ m.in. wypelniong karte informacyjng, zdjecie danej
osoby, zapis ostatniego EKG, decyzje o podjeciu lub zaniechaniu zabiegow

resuscytacyjnych oraz inne dokumenty, ktére zdaniem pacjenta mogg okazac sig istotne.

POPULACJA DOCELOWA:

Mieszkanicy gminy Przytyk pow. 60 roku zycia. Gming zamieszkuje 1 683 mieszkaticow w

REALIZATOR:

JST

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2018 -2020).

ZADANIE 3

Dzien Seniora

UZASADNIENIE:

Program ,,Dzieft Seniora” dedykowany jest seniorom, ktérzy chcg aktywnie spedzaé czas.
Dziatania skupiajg si¢ wokdl ulatwienia im dostgpu do opieki medycznej, profilaktyki
prozdrowotnej i do zachgcania w uczestniczeniu w zyciu kulturalnym i spolecznym w swoim
regionie, umozliwia to zacie$niane wigzi spolecznych, a w konsekwencji — poprawe

samopoczucia.




CELE:

I. Celem dzialan jest integracja lokalnej spolecznosdci i wzbogacenie oferty kulturalnej

przeznaczonej dla 0s6b starszych.

PLANOWANE DZIAL ANIA:

1.W ramach programu planuje si¢ akcje promocyijna.

2. Organizowanie corocznej imprezy dla seniorow.

POPULACJA DOCELOWA:

Populacj¢ docelowy stanowig seniorzy zamieszkujacy na terenie gminy Przytyk.

REALIZATOR:

JST

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2018 -2020).

ZADANIE 4

Program Profilaktyki Jaskry

UZASADNIENIE:

Jaskra to czesta choroba dotykajgca gléwnie oséb po 50. roku zycia, nieleczona prowadzi
do slepoty. Niebezpieczenstwo kryje si¢ réwniez w podstgpnym przebiegu choroby. Jej
przyczyny nie sg do kornca jasne, ale dzialanie prowadzi do zaniku wlékien nerwu
wzrokowego i ubytkéw w polu widzenia, co w konsekwencji moze oznaczaé¢ calkowity
utrate wzroku. Przebiega w sposéb malo zauwazalny, rozwija si¢ bardzo powoli,

przyzwyczajajagc chorego do swej obecnosci. Na tym polega wilasnie niebezpieczenstwo

schorzenia - osoby, ktére na nie cierpig, przestajg zwracaé na nie uwage. Tymczasem jaskra




sieje spustoszenie w organizmie, coraz bardziej uposledzajgc i niszczge narzad wzroku.
Ponadto zmian wywolanych pizez jaskre nie da si¢ w zaden sposdb cofngé. Leczenie jaskry
moze jedynie zahamowa¢ postep choroby. Terapia trwa do konca zycia i wymaga od osoby

chorej systematycznosci,

CELE:

T.Wczesha diagnostyka Jaskry.
2.Zmniejszenie ilosci chorych z uszkodzonym narzagdem wzroku.
3.Poprawa jakosci zycia 0s6b chorujgeych na jaskrg.

4.Zwigkszenie $wiadomosci spolecznej dotyczacej jaskry.

PLANOWANE DZIALANIA:

1.Badania przesiewowe w kierunku wczesnego wykrywania jaskry skierowane do

$wiadczeniobiorcdw w wieku powyzej 50 roku zycia.

POPULACJA DOCELOWA:
Mieszkancy gminy Przytyk ze szczegdlnym uwzglednieniem osdb po ukonczeniu 50 roku

zycia. Wedlug danych zamieszczonych w projekcie liczba osob, ktore kwalifikujg si¢ do

udzialu w projekcie wynosi 2 376.

REALIZATOR:

JST, SPZOZ

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2018 -2020).




ZADANIE 5

Program profilaktyki i wezesnego wykrywania osteoporozy

UZASADNIENIE:

Osteoporoza to postgpujgca metaboliczna choroba calego szkieletu czlowieka. Dochodzi w

nigj do zmniejszenia gestoscl kosci, nastgpuje tez zmiana jej wewngtrznej struktury, przez
co szkielet staje si¢ bardziej kruchy i podatny na zlamania. Osteoporoza nalezy do
najezgstszych schorze wspolczesnego spoleczefistwa, a z powodu duzej liczby chorych,
zwykle bez widocznych objawow, nazywana jest tzw. ,cichg epidemig”. Choroba ta w
ciggu ostatnich lat stala si¢ problemem spolecznym, jest ona jednym z najczestszych
schorzefi w populacji dorostych. Jest trzecig po chorobach ukladu krazenia i chorobach

nowotworowych przyczyng $mierci oséb w podeszlym wieku.

CELE:

1.Wezesne wykrywanie i zmniejszenie zachorowalnosei z powodu osteoporozy

2. Zmniejszenie liczby ztaman osteoporotycznych.

3. Zapewnienie tatwego dostepu pacjentom do badan densytometrycznych.
4.Podniesienie $wiadomosci zdrowotnej 0séb uczestniczacych w programie na temat
osteoporozy i jej skutkow.

5. Ksztaltowanie wlasciwych postaw prozdrowotnych oraz rozwijanie prawidtowych

nawykoéw zywieniowych.

PLANOWANE DZIALANIA:

1.Przeprowadzenie badania densytometrycznego.

2.Edukacja pacjenta.

POPULACJA DOCELOWA:

Populacja kwalifikujgca si¢ do wlgczenia do programu to kobiety i mezezyzni w wieku 60




lat i wiece;j.

REALIZATOR:

SPZOZ, JST

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2018 -2020).

ZADANIE 6

Program profilaktyki chordb odtytoniowych

UZASADNIENIE:

Nie ma zadnej watpliwoéci, ze palenie jest istotnym czynnikiem powodujgcym zwigkszona
umieralnos¢. W papierosach moze wystgpowaé az 700 réznych dodatkdéw, sg wérdd nich
metale cigzkie, pestycydy, $rodki owadobdjcze. W Polsce palenie tytoniu jest szeroko
rozpowszechnione i znaczgco wplywa na jako$¢ oraz dlugo$é zycia. Skala i niekorzystne
wzory palenia tytoniu doprowadzily do epidemii choréb odtytoniowych i pogorszenia sie
stanu zdrowia spoleczenstwa polskiego. Jednym z najczgsciej wystepujacych schorzen,
ktorego etiologia zwigzana jest bezposrednio z ekspozycja na dym tytoniowy jest
przewlekla obturacyjna choroba pluc (POCHP) - przewlekle zapalenie oskrzeli i rozedma
pluc. Dla mezczyzn charakterystyczne jest zagrozenie wszystkimi nowotworami

tytoniozaleznymi jamy ustnej, gardta, krtani, pluc, pecherza moczowego.

CELE:




1.Zmniejszenie zachorowalno$ci na schorzenia odtytoniowe, w tym ograniczenie
zachorowalnosci, inwalidztwa i umieralnosci z powodu POChP.

2.Poprawa §wiadomosci w zakresie szkodliwosci palenia oraz metod zapobiegania i leczenia
uzaleznienia od tytoniu.

3.Wczesne wykrywanie POCHP i innych choréb odtytoniowych oraz poprawa dostepnosci
do specjalistycznego leczenia uzaleznienia od tytoniu i choréb pluc.

4. Poprawa skutecznodci leczenia chorob odtytoniowych, w szezegdlnosdcei, choréb uktadu

oddechowego, chorob ukladu krazenia i chordéb nowotworowych.

PLANOWANE DZIALANIA:

1.Zapoznanie pacjenta z zalozeniami programu i zebranie wywiadu dotyczgcego palenia

tytoniu.
2.Wykonanie badan lekarskich i diagnostycznych: badanie przedmiotowe (pomiar masy
ciala, wzrostu, ci$nienia tetniczego krwi).

3.Wykonywanie badania spirometrycznego.

POPULACJA DOCELOWA:

Program adresowany jest do kobiet i m¢zezyzn pomiedzy 40-65 rokiem zycia palgcych

papierosy.

REALIZATOR:

SPZOZ, IST

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2018 -2020).




ZADANIE 7

Program badan przesiewowych sluchu dla senioréw

UZASADNIENIE:

powszechne, na tyle silnie utrwalilo si¢ w $wiadomosci, ze whadciwie utart si¢ juz stereotyp

niedoslyszgcej starszej osoby. Fakt ten pokazuje, jak wielu senioréw dotykajg tego rodzaju
problemy ze zdrowiem. Procesowi starzenia czgsto towarzyszy uposledzenie narzgdow
zmyshu, ktére sg powaznym zZrodlem ograniczen czynnosci poznawezych i funkcjonalnych.
Jednym z wielu zaburzen okresu starzenia si¢ jest uposledzenie stluchu. U oséb w
podeszltym wieku dochodzi do zwyrodnienia kosteczek sluchowych, uposledzenia nerwu
sluchowego, pogorszenia zdolnosci sltyszenia dzwickéw wysokich i rozrézniania
dzwigkow. Zaburzenia stuchu u oséb starszych ograniczajg funkcjonowanie czlowieka w

srodowisku zamieszkania.

CELE:

1.Zapobieganie dalszemu rozwojowi zaburzen stuchu i powikian zwigzanych z wykrytym
niedostuchem,

2.Szerzenie wiedzy na temat profilaktyki uszkodzen stuchu.

3.Ulatwianie udzialu w zyciu spolecznym.

4.7aspakajanie realizacji potrzeb socjalnych.

PLANOWANE DZIALANIA:

1.Akcja informacyjno-edukacyjna.

2.Przesiewowe badania sluchu wykonywane u senioréw.

POPULACJA DOCELOWA:




Populacje docelowy stanowig seniorzy powyzej 60 roku zycia zamieszkujacy na terenie

gminy Przytyk.

REALIZATOR:

SPZOZ, JST

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2018 -2020).

PRIORYTET 6

Poprawa zdrowia prokreacyjnego.




ZADANIE 1

Profilaktyka leczenia raka szyjki macicy

UZASADNIENIE:

Rak szyjki macicy jest przyczyng Smierci pigeiu kobiet dziennie w Polsce. Rak szyjki
macicy wykryty w poczatkowym stadium, czyli stadium przedinwazyjnym, jest prawie
catkowicie wyleczalny. Na tym etapie jest bezobjawowy, a o jego wykryciu decyduja
systematyczne, profilaktyczne badania cytologiczne. Natomiast leczenie raka szyjki macicy
podjete w chwili gdy nowotwor jest juz w stadium II, daje tylko 50 proc. szansy na
powodzenie terapii, a w rezultacie na przezycie. Szanse te malejg, im w wyzszym stadium
zaawansowania jest nowotwor. Najskuteczniejszym dzialaniem w zakresie profilaktyki

zaréwno raka piersi, jak i raka szyjki macicy, jest odpowiednio wezesna diagnostyka.




CELL:

1. Zmniejszenie wystgpowania raka szyjki macicy i umieralno$ci na te chorobe.
2. Motywowanie kobiet do regularnego poddawania si¢ badaniom profilaktycznym

3. Dostarczenie informacji o $wiadczeniodawcach wykonujgcych badania cytologiczne.

4. Popularyzacja dzialai podezas imprez prozdrowotnych w Srodowisku lokalnym.

PLANOWANE DZIALANIA:
1.Wykonywanie badan cytologicznych dla kobiet w wieku 25-59 lat.

POPULACJA DOCELOWA:

Programem zostana objete kobiety w wieku 25-59 lat. Wedlug danych zamieszczonych w

projekcie liczba 0séb, ktére kwalifikujg si¢ do udziatu w projekcie wynosi 1665,

REALIZATOR:

SPZ0OZ, JIST

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2018 -2020).

ZADANIE 2




Szczepionki przeciwko wirusowi HPV dla dziewczynek w wieku 11-13 lat

UZASADNIENIE:

Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego, czyli HPV (Human Papilloma Virus) stanowi

jedng z przyczyn pojawienia sie nieprzyjemnych i groznych dla zdrowia konsekwencji. W

odniesieniu do wirusa HPV leczeniu poddaje si¢ skutki zakazenia, jakimi moga by¢
klykciny konczyste lub rak szyjki macicy. Szczepionki majg chroni¢ przed HPV,
odgrywajgcym kluczowg role w powstawaniu raka szyjki macicy. Czynnikami
zwickszajgcymi ryzyko zakazenia HPV s3 ryzykowne zachowania seksualne w tym:
wezesne rozpoczecie wspolzycia seksualnego, duza liczba partnerow, niski poziom higieny
intymnej, a takze czynniki dodatkowe, jak: dlugotrwala antykoncepcja hormonalna, palenie

tytoniu oraz duza liczba przebytych porodow.

CELE:
1.Zmniejszenie zachorowalnosci na raka szyjki macicy w perspektywie wieloletniej.
2.Zwiekszenie poziomu wiedzy rodzicdw i uczniéw nt. ryzykownych zachowan oraz

chordb przenoszonych droga plciowa.

3.Zwickszenie poziomu wiedzy rodzicow i ucznidw, dotyczacej profilaktycznych badan

cytologicznych.

PLANOWANE DZIALANIA:

1.Projekt zaklada wykonanie szczepien ochronnych przeciwko HPV, poprzedzonych
kwalifikacjg lekarska.

2.Przeprowadzenie akcji edukacyjnej zardwno wérdd dziewczynek ze wspomnianej grupy
wiekowej jak i wérdd chlopecow w tym wieku oraz ich rodzicéw/opieckunéw w formie
spotkan, ktore dotyczyé majg m.in. profilaktyki zakazen HPV, epidemiologii choréb
nowotworowych, czynnikéw ryzyka, drég  zakazenia, profilaktyki wtérnej (badan

cytologicznych), przeciwwskazan. Zapoznanie rodzicow z dzialaniem szczepionki

przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV).




POPULACJA DOCELOWA:

Programem w zakresie szczepien zostang objete dziewczynki w wieku 11 - 13 lat ze

wzgledu na mozliwe najwigksze korzysci ze szczepien. Wedlug danych zamieszezonych w

projekcie liczba os6b, ktére kwalifikujg sig do udzialu w projekcie wynosi 115, Szczepienia

konsultacjg lekarska, ktdra ma wykluczy¢ ew. przeciwwskazania.

REALIZATOR:

SPZOZ, JST

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2018 -2020).

ZADANIE 3

Wezesne wykrywanie i profilaktyka raka piersi

UZASADNIENIE:

Rak piersi jest to nowotwor zlosliwy powstajacy z komorek gruczolu piersiowego, ktéry
rozwija si¢ miejscowo w piersi oraz daje przerzuty do weztéw chlonnych i narzadéw
wewngtrznych (np. pluc, watroby, kodci i mézgu). Nowotwor piersi jest jedng z najezesciej
wystgpujgeych choréb nowotworowych. W Polsce rak piersi rozpoznawany jest najezescie
u kobiet w wieku 50-69 lat. Rosnie jednak liczba przypadkéw diagnozowanych u kobiet

mlodszych. Ze wzgledu na rosnacg liczbg zachorowari oraz coraz mlodszy wick chorych,




problem raka piersi staje si¢ problemem spolecznym wplywajgcym negatywnie na zycie
chorych i ich rodzin. Kolo 5-10% nowotwordéw piersi ma charakter dziedziczny, pozostale
nowotwory powstaja w wyniku samorzutnych mutacji (przemian gendéw) w ciggu calego
zycia. Dotychczas nie poznano jeszcze wszystkich gendw, ktorych mutacje mogg
prowadzi¢ do powstania tego nowotworu. Wykrycie raka piersi w jak najwezesniejszym
stadium rozwoju znacznie zwigksza odsetek wyleczen i wplywa na obnizenie o okoto 25%

wskaznika umieralnosci. Skuteczna walka z chorobg nowotworows opiera si¢ zardwno na

skutecznych $rodkach leczenia choroby (wyleczenie), jak i na dzialaniach zapobiegajgcych
wystgpieniu czy tez umozliwiajacych wezesne jej wykrycie. Aby zmniejszyé ryzyko
zachorowar na raka piersi, niezbgdna jest odpowiednia profilaktyka, szczegdlnie regularna
samokontrola piersi. W diagnostyce raka piersi wykonuje si¢ szereg badan, z ktérych

najwazniejsza jest mammografia.

CELE:

1.Zmniejszenie umieralnosci kobiet z powodu raka piersi.

2.Podniesienie poziomu wiedzy kobiet na temat profilaktyki raka piersi.

3.Zwigkszenie odsetka nowotwordw piersi wykrywanych w najwczes$niejszym stadium

zaawansowania klinicznego.

PLANOWANE DZIALANIA:
1.0rganizowanie badan profilaktycznych (mammografia).

2.0rganizowanie spotkan informacyjno-edukacyjnych dot, samobadania piersi.

POPULACJA DOCELOWA:

Populacje docelowg projektu stanowig kobiety w przedziale wickowym 50-69lat. Dane
przedstawione w projekcie wskazujg, ze Gming Przytyk zamieszkuje okolo 781 mieszkanek
w grupie wickowej adresatek programu, co jest zgodne z danymi z ewidencji ludnosei.
Badania mammograficzne nie bedg mogly byé wykonane u kobiet, ktore wezesniej leczyly
si¢ z powodu nowotworu piersi o charakterze zlosliwym. Ponadto, z uwagi na nizsze

prawdopodobienstwo zachorowania na raka piersi w wybranej grupie docelowej, nalezy

uwzgledni¢ w kryteriach kwalifikacji osoby, u ktérych stwierdzono wystepowanie




czynnikéw ryzyka silnie predysponujgcych do wystapienia nowotworu tj, rak piersi wéréd

czlonkéw rodziny (matka, siostra, cérka), aby dziatania przesiewowe byly zasadne.

REALIZATOR:

SPZOZ, JST

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2018 -2020).

FINANSOWANIE PROGRAMU

Wydatki zwigzane z realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia bedg
finansowane przede wszystkim z dochodéw wlasnych gminy oraz innych $rodkéw
zewngfrznych., Czgs¢ zadan realizujg zaklady opieki zdrowotnej w ramach programow
profilaktycznych finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Podmioty ubiegajgce si¢ o finansowanie lub dofinansowanie realizacji zadan lub programéw
skladajg oferty na zasadach i trybie okreslonym w Ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 1. o
dziatalnosci Pozytku Publicznego i Wolontariacie, a w przypadku ofert dotyczgcych realizacji

$wiadczen zdrowotnych na zasadach uregulowanych odrgbnymi przepisami.




Powierzenie realizacji zadania i przekazanie $rodkéw nastgpuje na podstawie stosownej

umowy, ktorej elementem jest zobowigzanie strony wykonujacej zadanie do zlozenia

sprawozdania merytorycznego i finansowego.

Po zakonczeniu realizacji programow zostanie sporzgdzone sprawozdanic na temat
przeprowadzonych dzialan oraz ocenienie czy dziatania zakonczyly si¢ sukcesem, czyli czy
osiggnieto postawione cele. Ewaluacja to zbieranie informacji, badanie, analizowanie oraz
zdawanie relacji. Niezbgdnym elementem ewaluacji jest wartosciowanie dzialan, czyli
badanie czy dzialania i ich wyniki sg wartosciowe i uzyteczne — kryterium wartosci ustalajg
ludzie programujacy dzialania i ich uczestnicy. Ewaluacja ma sluzyé usprawnieniu,
doskonaleniu, zrozumieniu, rozwojowi oraz ulatwiaé podejmowanie decyzji. Dzialania z
zakresu promocji i profilaktyki zdrowia majg charakter diugofalowy, a adekwatne efekty beda

zauwazalne dopiero w przeciagu kilku lat.

PODSUMOWANIE

Przygotowany 1 przedstawiony Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata
2018 — 2020 ma za zadanie zaprezentowanie problemdw, ktore nalezy dostrzegaé wokol
siebie oraz listg celow, kierunkow dzialania, ktére powinny byé uwzglednione dla osiggniecia
poprawy stanu zdrowia mieszkancéw Gminy Przytyk podczas podejmowania réznych dziatan
prozdrowotnych. W tym celu niezbgdna jest ciggla praca w kierunku tworzenia autentycznego
zainteresowania promocjg zdrowia, uaktywnienia dzialan prozdrowotnych i wlgczenia sie do
wspoluczestnictwa w  programach promocji  zdrowia calej lokalnej spolecznosci,

Przedstawiajgc niniejszy program nalezy stwierdzié, ze niektore elementy sg juz realizowane.



Reorientacja $wiadomosci spoleczenstwa w kierunku budowania odpowiedzialnodci za
zdrowie wlasne nalezy z calg pewnoscig do proceséw diugofalowych. Wiadze Gminy Przytyk
majac $wiadomo$¢ ciaglej potrzeby inicjowania i realizowania zadan upowszechniajgcych
dzialania prozdrowotne nie wykluczaja mozliwosci realizowania oraz aktywnej partycypacji

w innych przedsigwzigciach na rzecz promocji i profilaktyki zdrowia.

WYKAZ SKROTOW:

NPZ — Narodowy Program Zdrowia

POZ — Podstawowa Opieka Zdrowotna

SPZ0Z — Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

JST — Jednostka Samorzadu Terytorialnego



GBP — Gminna Biblioteka Publiczna

7ZGK — Zaktad Gospodarki Komunalne;j

GOPS — Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;j
POCHP - Przewlekla obturacyjna choroba pluc

HPV (z ang. Human Papilloma Virus) — wirus brodawczaka ludzkiego
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