UCHWALA NR I1X.74.2019
RADY GMINY PRZYTYK

7 dnia U1 pazazierniika 20151,

w sprawie zmiany uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i
Promocji Zdrowia na lata 2018 — 2020 - realizowanego przez Gming Przytyk.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j.
Dz. U.z2019r., poz. 506 ze zm.) art. 7 ust. 1 pkt. 1 i art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. 0
$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych (t.j. Dz U. 22019,

poz. 1373 ze zm.) Rada Gminy uchwala, co nastgpuje:

§l1

W zalaczniku nr 1 do uchwaty Nr KXXX.312.2018 Rady Gminy Przytyk z dnia 9 kwietnia
2018r. w sprawie przyjgcia Gminnego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2018-
2020 w Priorytecie 5 ,,Promocja zdrowego i aktywnego starzenia sie” po Zadaniu 7 dodaje sig

Zadanie 8 w brzmieniu:

wZadanie 8”

Opieka zdrowotna nad osobg starsza i przewlekle chorg

UZASADNIENIE:

Zasadniczym celem zdrowia publicznego jest zapobieganie przedwezesnym zachorowaniem
na tzw. choroby cywilizacyjne, ktére powodujg wigkszosé przedwezesnych zgonéw i
zagrazaja jakosci zycia ludzi. Sg to np. choroby ukladu krazenia, nowotwory, przewlekte
obturacyjne zmiany w ukladzie oddechowym, epidemia otylosci i cukrzycy, choroby zakazne,
urazy i wypadki, choroby neurologiczne, reumatologiczne, miazdzycowe, otgpienne oraz
choroby zwyrodnieniowe stawow i krggostupa.

Rozpoznanie potrzeb zdrowotnych mieszkancoéw oraz stopnia ich zaspokajania jest jednym z
warunkéw dla realizacji zadan w dziedzinie ochrony zdrowia. Kluczowa bariera w udziale w

programach profilaktycznych i promocji zdrowia jest odlegto$¢ miejsc prowadzenia gtéwnych



dziatan. Duzo wicksza skutecznoscia odznaczaja sie dziatania medyczne realizowane blizej
ostatecznego odbiorcy. Tym samym, gtéwng potrzebg grupy docelowej jest rozszerzenie i
TRicowaTe Swindoretropield-medyeane]. lekarskieiw tym opieki specjalistycznej. Program
zdrowotny dotyczy W szczegblnodel waznych zjawisk epidemicznych; innych istotnych
problemow zdrowotnych dotyczacych catej lub okreslonej grupy $wiadczeniobiorcow przy
istniejacych mozliwo$ciach ich eliminowania badZ ograniczania, wdrozenia nowych procedur
medycznych i przedsigwzige profilaktycznych.

Nalezy podkreslié, iz np. choroby ukladu krazenia sa zaliczane do choréb cywilizacyjnych,
ktérych leczenie oraz zapobieganie jest dlugotrwalym procesem. Wyréznié mozna kilka
czynnikow ryzyka, ktore majg podstawowe znaczenic w epidemii choréb ukladu krgzenia.
Nalezg do nich migdzy innymi: palenie papierosow, nieprawidiowo zbilansowana dieta,
nadmietne spozywanie alkoholu, otylosé, niska aktywnosé fizyczna.

Choroby ukladu krwiono$nego mozna mniej lub bardziej skutecznie leczy¢, ograniczajac ich
progresje i zmniejszajac ryzyko wystapienia niebezpiecznych powikian. Istnicjg jednak i takie
schorzenia, w ktérych niewiele pomoga érodki farmakologiczne i zabiegl operacyjne jesli
jednoczesnie nie zmienimy trybu Zycia i nie wyzbedziemy sig szkodliwych nawykow. Tego
rodzaju postepowanie wdrozone odpowiednio wezesnie, moze ez W duzym stopniu uchroni¢
nas przed rozwojem choréb uktadu krwionosnego.

Istotnym problemem sg rowniez choroby neurologiczne czyli wszelkie schorzenia zwigzane z
nieprawidlowym dziataniem o$rodkowego ukladu nerwowego obwodowego ukladu
nerwowego. Ich diagnostyka jest trudna, a wicle z choréb stanowi wyzwanie dla wspolezesnej
medycyny. Wystgpowanie choréb neurologicznych moze mieé podtoze genetyczne lub tez by¢
wynikiem nieszezgsliwego wypadku. Choroby takie jak padaczka mogg by¢ spowodowane
uszkodzeniem istotnych obszarow organizmu np. poprzez spozywanie nadmiernej ilosci
alkoholu, Przyczyng schorzen neurologicznych moze by¢ réwnicz nicodpowiednia dieta —
stopniowe wyjatawianie organizmu i pozbawianie go sktadnikéw odzywezych sprawia, ze

nasz moézg pracuje wolniej i mniej wydajnie.

Efcktywne dzialania pozwolg zmniejszy¢ nie tylko umieralno$é, ale takze ograniczy¢
chorobowosé, niepelnosprawnosé i poprawic jako§¢ zycia. Warunkiem prawidiowej realizacji
niniejszego zadania oraz osiggania zamierzonych efektow jest wieloplaszezyznowa

wsp6lpraca r6znych instytucji i $rodowisk.
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1. Zmniejszenie ryzyka przedwezesnej umieralnogci z powodu chordb przewlektych.

2. Doposazenie i wyposazenic W sprzet medyczny podmiotow leczniczych zajmujacych
sig diagnostyka i leczeniem.

3, Zwickszenie wiedzy mieszkaficow gminy o chorobach oraz powiklaniach z nimi
zwigzanych.

4, Zwigkszenie wykrywalno$ci utajonych problemow zdrowotnych wystepujacych u
0s6b starszych wplywajacych na jako$¢ zycia.

5. Tworzenie warunkow do zdrowego i aktywnego zycia 0sob starszych.

' PLANOWANE DZIALANIA:

1. Edukacja i promocja spoteczenstwa.

2. Dostarczanie 1 udoskonalanie éwiadczen opieki zdrowotne] zawierajgcych
komponenty edukacyjne, W szczegblnodei dotyczace poradnictwa Zywieniowo-
dietetycznego.

3. Zapewnianie dostepnosei do $wiadezeh opieki zdrowotnej ukierunkowanych na

} wezesne wykrywanie schorzef wystepujacych powszechnie u os6b starszych i
zapobieganie im.

4. Edukacja pracownikow ochrony sdrowia w zakresie kompleksowej opieki nad
osobami starszymi i wezesnego wykrywania chor6b charakterystycznych dla wieku
podesziego.

5. Wykonywanie podstawowych badan,

6.

Zapewnienie mieszkancom dostepu do wizyt, badan i konsultacji lekarzy, w tym
lekarzy specjalistow (W ramach zadania 8 - nie czgscie] niz dwa razy W roku

kalendarzowym).



Populacje docelows stanowig osoby w wicku powyzej 65 1.z, zamieszkale na terenie gminy

Przytyk. Gming zamieszkuje 1 054 mieszkaficow w grupie wickowej adresatow programu. W

pierwszej kolejnosci dziataniami objgte zostang osoby jak najbardziej potrzebujace.
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Uzasadnienie

Zadaniem wiasnym gminy w zakresie zapewnienia r6wnego dostepu do §wiadezen opieki

zdrowotnej jest opracowanie i realizacja programow zdrowotnych wynikajgcych z rozpoznania

potrzeb zdrowotnych mieszkaficow gminy. Obowigzek ten wynika z ustawy z dnia 8 marca
1990r. o samorzadzie gminnym oraz ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki

zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.




