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10.

REGULAMIN KORZYSTANIA
Z URZADZEN SILOWNI PLENEROWEJ

Warunkiem korzystania z silowni jest zapoznanie si¢ z ponizszym Regulaminem i
jego przestrzeganie.

Urzadzenia przeznaczone sg do treningu rekreacyjnego dla osob dorostych i
mlodziezy w wzroscie powyzej 140 cm i wadze do 120 kg,

Przed przystgpieniem do éwiczen nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia —
ewentualne usterki nalezy bezzwlocznie zglosi¢ administratorowi.

Cwiczenia powinny byé wykonywane zgodnie z instrukcjg przymocowang przy
kazdym urzgdzeniu.

Nalezy unika¢ nadmiernego wysitku podczas ¢wiczen. Intensywno$¢ ruchu powinna
by¢ dopasowana do indywidulanej kondycji uzytkownika.

Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny
zasiegnaé porady lekarza na temat korzystania z urzadzen sitowni plencrowej.

Na terenie sitowni obowigzuje zakaz spozywania alkoholu, palenia tytoniu i uzywania
innych substancji psychoaktywnych.

Urzadzenie i jego otoczenie powinno by¢ pozostawione w stanie tak dobrym jak przed
przystapieniem do ¢wiczen.

Na terenie silowni zabrania si¢ wyprowadzania pséw, gry w pitke, Smiecenia oraz
jazdy na rowerze , deskorolce, rolkach itp.

Zabrania si¢ przebywania na terenie silowni podczas wykonywania prac
konserwatorskich lub innych wynikajgcych z decyzji administratora.
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