UCHWALA NR XIX.181.2020
RADY GMINY PRZYTYK
z dnia 28 grudnia 2020r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia

na lata 2021 -2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j.
Dz.U. z2020r., poz. 713 ze zm.) oraz art. 6, art. 7 ust. 1 pkt. 1 i art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27
sierpnia 2004, o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (t..
Dz.U. z 2020r., poz. 1398 ze zm.) Rada Gminy uchwala, co naste¢puje:

§1
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2021 -2025,

w brzmieniu okreslonym w zalgczniku nr 1 do uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaly powierza sie¢ Wojtowi Gminy Przytyk.

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021r.




UZASADNIENIE

do Uchwaly Nr XIX.181.2020
Rady Gminy Przytyk
z dnia 28 grudnia 2020 r.

Zadaniem wlasnym gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu do $wiadczen
opieki zdrowotnej jest opracowanie i realizacja programow zdrowotnych wynikajacych z
rozpoznania potrzeb zdrowotnych mieszkaincow gminy. Obowigzek ten wynika z ustawy z dnia
8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym oraz ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych.

Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2021 — 2025 stanowi
kontynuacje dzialan prozdrowotnych z lat ubieglych i wyznacza kierunki dzialan Gminy
Przytyk w zakresie poprawy jakosci zycia i stanu zdrowia spolecznosci gminnej. W zwigzku z

powyzszym podjecie wyzej wymienionej uchwaly jest w pelni uzasadnione.
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. WSTEP

Zdrowie to jedna z najcenniejszych wartosci czlowicka. Jest podstawg
prawidlowego funkcjonowania jednostki we wszystkich aspektach jej aktywnosci zyciowe;.
Ma warto$é niematerialng dlatego zdrowym stylem i trybem zycia nalezy zainteresowac jak
najwicksza czgs$¢ mieszkancow.

Do zadan wlasnych gminy nalezg m.in. zadania w zakresie ochrony zdrowia,
réwnego dostepu do $wiadezen opieki zdrowotnej a w szczegdlnosci opracowanie i realizacja
programéw zdrowotnych dla jej mieszkancow.

Jednym z najistotnicjszych zadan  Gminy z zakresu ochrony zdrowia jest
zapewnienie mieszkaficom dostepnosci do uslug medycznych w zakresie profilaktyki i
promocji zdrowia. Rozwdj cywilizacyjny, procesy ksztaltujgce rozwoj demograficzny,
powoduja, ze spolecznodci lokalne stajg przed koniecznodcig rozwigzywania nowych
probleméw w obszarze profilaktyki i promocji zdrowia. Wedtug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia najwiekszy bo az 50 — 60% wplyw na zdrowie czlowieka ma styl zycia, na ktory
skladaja si¢ miedzy innymi takie elementy: aktywno$¢ fizyczna, sposob odzywiania sig,
umiejetno$é radzenia sobie ze stresem czy stosowanie uzywek. Srodowisko fizyczne warunkuje
stan zdrowia czlowieka w okolo 20%.

Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajgcym jednostkom i grupom spolecznym
poprawe zdrowia poprzez podejmowanic dzialan sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu,
psychicznemu, intelektualnemu. Obejmujg one w szczegdélnodci: promocjg zdrowia i
profilaktyke, majgcg na celu tworzenie warunkéw sprzyjajgcych zdrowiu, wdrazanie
programéw zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia
mieszkancow oraz edukacje zdrowotng zmierzajagcg do zaznajomienia mieszkancow z

czynnikami szkodliwymi dla zdrowia i ich skutkami.

Akty prawne regulujgce powyzsze zadania to:
e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2020r., poz.713 ze

Zm.)
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Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2020r., poz.
295 ze zm.), regulujgcej kwesti¢ przekazywania srodkéw publicznych podmiotom
wykonujacym dzialalno$é leczniczg na realizacje zadan w zakresie programow
zdrowotnych i promocji zdrowia;

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 1. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2019r., poz.
2365 ze zm.), okreélajagca zadania z zakresu zdrowia publicznego, podmioty
uczestniczace w realizacji tych zadan oraz zasady finansowania zadan z zakresu
zdrowia publicznego;

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetow
zdrowotnych (Dz. U. poz. 469), okreslajgcego priorytety zdrowotne m.in. takie jak:
zmniejszenie zachorowalnosci i przedwezesnej umieralnosei z powodu: choréb ukladu
sercowo-naczyniowego, nowotworéw zlosliwych, przewleklych choréb ukladu
oddechowego, cukrzycy; rehabilitacja; przeciwdzialanie wystgpowania otylosei,
ograniczenie nastgpstw zdrowotnych spowodowanych —stosowaniem substancji
psychoaktywnych lub uzaleznieniem od tych substancji; zapobieganie, leczenie i
rehabilitacja zaburzen psychicznych; zwigkszenie —skutecznosci zapobiegania
chorobom zakaznym i zakazeniom, w tym przeciwdzialanie skutkom nieprawidlowe;
antybiotykoterapii; tworzenie warunkow sprzyjajgcych utrzymaniu i poprawie zdrowia
w $rodowisku nauki, pracy i zamieszkania; poprawa jakosci skutecznosci opieki
okoloporodowej oraz opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i dzieckiem;
poprawa jakoéci leczenia bolu oraz monitorowania skutecznosci tego leczenia;
zwickszenic koordynacji opicki nad pacjentami starszymi, niepelnosprawnymi oraz
niesamodzielnymi,

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. poz. 1492), w ktérym okreslono cele
operacyjne i zadania sluzgce realizacji celow operacyjnych okreslone w NPZ musza
wspélnie przyczyniaé si¢ do ograniczania spolecznych nieréwnosci w zdrowiu, a takze
powinny by¢ realizowane w sposob powigzany, przeciwdzialajge wigce] niz jednemu
zagrozeniu jednoczeénie, w szezegdlnosei w obszarach, w ktérych istniejg naukowe
dowody powigzan zaleznodci migdzy zagrozeniami lub korelujgcymi czynnikami

ryzyka i chronigeymi. Jako cel strategiczny uznano wydluzenie zycia w zdrowiu,
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poprawa zdrowia i zwigzanej z nimi jakosci Zycia ludnosci oraz zmniejszenie

nieréwnosei spolecznych w zdrowiu.

e Narodowy Program Zdrowia na lata 2018 - 2020.
Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajacym jednostkom i grupom spolecznym
poprawe zdrowia poprzez podejmowanie dzialati sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu,

psychicznemu, intelektualnemu.

Niniejszy program jest dokumentem otwartym, ktorego modyfikacja powinna nastgpowac w

zaleznodci od zmieniajacych sie potrzeb zdrowotnych spolecznosei lokalne;.

. OKRESLENIE CELU

Narodowy Program Zdrowia (NPZ) to podstawowy dokument polityki zdrowia

publicznego, ktéry wyznacza:

o cele strategiczne,
 cele operacyjne,
o najwazniejsze zadania do realizacji na 1zecz poprawy zdrowia i zwigzanej z nim jakosci
zycia spoleczenstwa w ktérych mogg uczestniczy¢ jednostki samorzgdu terytorialnego.
Celem programu jest, aby Polacy prowadzili zdrowszy tryb zycia (dokonywali
prozdrowotnych wyboréw) i mogli jak najdluzej cieszy¢ si¢ zdrowiem i pelnym
uczestnictwem w pracy, zyciu spolecznym i rodzinnym. Cel strategiczny NPZ to przede
wszystkim:
o wydluzenie zycia Polakow,
o poprawa jakosci ich Zycia zwigzanej ze zdrowiem,
s ograniczanie spolecznych nieréwnosci w zdrowiu.
Cel strategiczny mozna osiggngé dzigki realizacji celow operacyjnych. Majg one

zmniejszy¢ narazenie spoleczenstwa na najwigksze zagrozenia dla zdrowia.
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Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrtow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U. z 2016 . poz. 1492) cele operacyjne
Programu obejmujg:

1. Poprawe sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnoéci fizycznej spoleczenstwa.
Wspieranic prawidlowego zywienia i aktywnosci fizycznej w Polsce jest bardzo wazne,
poniewaz wiele 0s6b zmaga si¢ z nadwaga i otyloscig. Dlatego w ramach tego celu chcemy
ugwiadomié spoleczenstwu, jak istotna jest prawidlowa dieta oraz jak duze korzysci
zdrowotne plyng z regularnych ¢wiczen oraz ruchu - zwlaszeza przy zapobieganiu
chorobom cywilizacyjnym.

2. Profilaktyke i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.
Ré7ne rodzaje uzaleznien majg ze sobg bardzo wiele wspélnego. Bez wzgledu na to, czy
mowa np. o uzaleznieniu od alkoholu, narkotykéw czy papieroséw, spotykamy si¢ z takim
samym lub podobnym przebiegiem, czynnikami ryzyka oraz czynnikami chronigcymi.
Cel ten sklada si¢ z czterech czgéci, ktére lacza strategic przeciwdzialania poszezegolnym
uzaleznieniom i obejmuja:

o przeciwdzialanie narkomanii,

o profilaktyke i rozwigzywanie probleméw alkoholowych,

o zwalczanie nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobow
powigzanych, takze e-papicrosow,

o przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym.

3. Profilaktyke probleméw zdrowia psychicznego i poprawg dobrostanu psychicznego

spoleczefistwa.
W ostatnich latach coraz wigcej 0séb zwraca uwagg na zdrowie psychiczne i szuka
sposobdw na jego poprawg. Rosnie réwniez liczba 0sob, ktore potrzebujg pomocy. Zdrowie
psychiczne jest kluczowe, aby czlowiek, spoleczeiistwo i pafistwo mogly nalezycie dziala¢
i si¢ rozwijaé. Jest to réwniez jeden z najwaznigjszych obszarow obecnej polityki
zdrowotnej w Polsce.

4. Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zagrozen fizycznych, chemicznych 1
biologicznych w $rodowisku zewngtrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz

nauki.
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Dbanie o $rodowisko tak, aby sprzyjalo naszemu zdrowiu jest koniecznoscig XXI wicku.
Dlatego w ramach tego celu planuje si¢ m. in.:

o poprawiaé jakos$¢ powietrza,

o promowaé bezpieczenstwo zywnosci i wody,

o zmniejszaé ekspozycje na zbyt duzy halas,

L]

zmniejsza¢ narazenie na biologiczne czynniki chorobotworcze, szkodliwe substancje

chemiczne i czynniki biologiczne - w tym $rodki ochrony roslin, $rodki uprawy roslin,

produkty biobéjcze, antybiotyki czy substancje endokrynopodobne.

5. Promocje zdrowego i aktywnego starzenia sig.
W polskim spoleczenstwie jest coraz wigeej 0s6b starszych, dlatego wazne jest, aby pomoc
im utrzymaé jak najdluzsza aktywnos$¢ spoleczna, zawodowg i rodzinng. Jednym z
priorytetéw w ramach celu pigtego jest takie przygotowanie systemu opieki zdrowotnej,
zeby uwzglednial niepelnosprawnosé u starszych pacjentow, a takze umozliwial jak
najwezesniejsze wykrywanie i jednoczesne leczenie wielu chorob.

6. Poprawe zdrowia prokreacyjnego.
Zdrowie prokreacyjne moze kojarzy¢ sig¢ glownie z problemami zwigzanymi ze sfera
intymng oraz seksualnoscig. Jest to jednak zagadnienie znacznie szersze, ktore dotyczy
m.in. pokwitania i przekwitania, plodnosci i nieplodnosci, planowania rodziny, zdrowia

podczas cigzy, porodu i pologu.

Celem nadrzednym programu jest ograniczenie spolecznych nieréwnosei w
zdrowiu, zmniejszenie zachorowalnosci na choroby zwigzane ze stylem zycia na obszarze
ominy Przytyk, poprawa stanu zdrowia i zwigzanej z nim jakosei zycia mieszkancow.
Osiggniccie tego celu jest mozliwe poprzez: ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia
spoleczenstwa, ograniczenie wystgpowania najpowazniejszych problemow zdrowotnych,
zmniejszenic  roznic  spolecznych i terytorialnych w  stanie zdrowia populacji,
aktywizowanie jednostek samorzadu terytorialnego, aktywizowanie innych partnerow
programu do dzialan na rzecz zdrowia.

Gléwnym celem gminnego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia jest poprawa
zdrowia i zwigzanej z nim jakodci zycia mieszkancow gminy Przytyk, ksztaltowanie
prozdrowotnego stylu zycia spoleczenstwa oraz aktywizowanie jednostek samorzadu

terytorialnego i innych podmiotéw do dzialan na rzecz poprawy zdrowia.
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Prowadzenie racjonalnej polityki zdrowotnej wymaga posiadania aktualnej wiedzy o
sytuacji zdrowotnej spoleczefistwa oraz czynnikach wplywajgcych na tg sytuacjg. Za
priorytetowe nalezy uznaé przeciwdzialanie tym  schorzeniom, ktérych  poziom
zachorowalnosci i umieralnosci w gminie Przytyk jest najwyzszy lub bardzo wysoki. Do takich
probleméw nalezg podobnie jak w calym kraju choroby ukfadu krgzenia, nowotwory zlosliwe
i choroby ukladu oddechowego.

Wyréwnanie szans dostgpu do zdrowia dla mieszkaincow gminy Przytyk jest
realizowane poprzez adresowanie programow do grupy tych mieszkaicow, ktorzy z racji
miejsca zamieszkania majg utrudniony dostep do wigkszych osrodkow medycznych,
szczegolnie specjalistycznych. Nakicrowanie na wybrane tzw. ,najstabsze grupy spoleczne”. 7,
reguly oddalenie miejsca zamieszkania od wigkszych osrodkow wigze si¢ z gorsza sytuacja
ekonomiczng mieszkancow. Ponadto cze$é projektéw (badan przesiewowych) jest adresowana
do osdb w wieku $rednim i starszych.

Zaangazowanie spolecznosei lokalnej, w tym szczegélnie 0sob odpowiedzialnych w
terenie za zdrowie mieszkancéw gmin jest osiggane w naszych programach poprzez
zaangazowanic w ich wspolorganizacje. Ogromnie istotne dla powodzenia w poprawie zdrowia
jest podniesienie $wiadomosei i wlasnej za nie odpowiedzialnosei.

Prowadzenie dzialan dlugofalowych. Zdrowie nalezy do tych wartodci w ktorych
inwestowanie, zwlaszcza w profilaktyke powinno byé ciggle, a efekty mogg by¢ widoczne w
perspektywie kilku — kilkudziesigciu lat. Wykonywanie badan przesiewowych, czy programow
profilaktycznych jest racjonalne przy uwzglednieniu jak najszerszej skali odbiorcow.

Ewaluacja dotychczasowych efektow dzialain profilaktycznych i monitoring biezgcych
projektow, powinny byé¢ prowadzone w sposob skoordynowany i ciggly. Dzialania te bedg
wdrazane, realizowane i monitorowane z uwzglednieniem poprzedniego okresu
programowania.

Wspolpraca z jak najszerszym gronem o0s6b odpowiedzialnych formalnie i

merytorycznie za problemy zdrowia mieszkancow gminy Przytyk.
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CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina Przytyk polozona jest w powiecie radomskim, w poludniowej czgsei
wojewodziwa mazowieckiego. Sgsiaduje ona z gminami: Radzanow, Stara Blotnica, Zakrzew,
Jedlinsk, Wolanow, Wieniawa, Potworéw i jest polozona w odleglosei 17 km od Radomia.
Zajmuje obszar 13.437 ha i jest podzielona na 26 solectw i 35 miejscowosci wiejskich. Liczba

mieszkacow gminy wynosi 7340 osob. Srednia gesto$¢ zaludnienia gminy wynosi 52

osoby/km? .

Tabela nr 1. Wykaz micjscowos$ci gminy Przytyk

2. Domaniéw
R 7Jng0til1-6 E =
4. Stary Mlyn
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6 Witoldow

7 Goszezewice
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11. 'WKrzyszEwi'ce = ERt =7

12.  Gaczkowice
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4. Miédnice -

15.  Maksym iliandw

16, Méeichéw

I7. Oblas A |

18.  Ostrolcka
'lfil’ot_]ga_jck ;

23, Potkamna

- 20. Zameczek Kolonia
21. Zameczek
22, Posada B

24, Stefanéw

|25, Studzienice

26.  Sukowska Wola
27.  Slowikéw

28, Sukéw




12 | Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2021 - 2025

25 T{vgliallﬁ\f_

30, Wola Wrzeszezowska o D

3L Wrzeszezbw

32, Wrzos
33, Wélka Domaniowska
3. Zerdz

35 Prytyk
36 Du:‘z} Las

3% Jadwiniéw

| =

s / )~ -«v»,qjéwi' —— / \w ]
= -,éc_tb 4

g
S Rdzuchdw-Kelonia

—Roruendn | B

ierzona Beini

.. {_Dgbiny
Io

| O !

Wistia . ' oo E,
‘ m;ﬁw . / : ) 2 ‘
L | KT (M , ¥
Zrédlo: https://ksiegiwieczyste.com/przytyk

Przez Przytyk przebiega droga wojewodzka nr 740 Radom — Potwordw, a takze droga
wojewddzka nr 732 Przytyk — Gozd oraz drogi powiatowe Jedlifisk- Przytyk — Wieniawa,
Przytyk — Wawrzyszow, Przytyk — Korzuchow. Wokol ukladu drogowego posadowione s3
budynki uzytecznodci publicznej (m.in. Urzad Gminy, Osrodek Zdrowia, Poczta, Placowki

O$wiatowe, Biblioteka, Posterunek Policji) oraz kosci6! parafialny pw. Podwyzszenia Krzyza
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Swietego, Stadion Sportowy KS,,Sokol”, sie¢ sklepow i punktow ustugowych. Przez Przytyk

przeplywa rzeka Radomka, przecinajgca drogg wojewodzka nr 740.

W sieci osadniczej gminy wyrdznia sig przede wszystkim miejscowos¢ Przytyk, dawniej
miasto. Przytyk polozony prawie centralnic w obszarze gminy jest siedzibg Urzedu Gminy oraz
gléwnym osrodkiem administracyjno-uslugowym i osadniczym. W ukladzie przestrzennym
tworzy wraz z Podgajkiem wspolng jednostkg osadniczg, skupiajac ponad jedng czwartg
ludnodci calej gminy oraz lokalizacjg wszystkich podstawowych ustug i obiektow uzytecznosci
publicznej.

Pozostale jednostki osadnicze gminy to w przewadze réwnomiernie przestrzennie
rozmieszezone ,.ulicowki” zwigzane z wazniejszymi ciggami drogowymi. Ponad polowa z nich
{o miejscowosci z liczbg mieszkancow od 200 do 500 os6b. Wigksze jednostki osadnicze to;
Wizeszezéw i Wola Wizeszezowska, Kaszewska Wola, Sukéw i Sukowska Wola oraz
Domanidw i Krzyszkowice. Sg to jednoczesnie obszary zwartych rejonéw dobrych warunkow
naturalnych do produkcji rolniczej. Jedna trzecia miejscowosei gminnych to jednostki

osadnicze male z liczbg ludnosci ponizej 200 osob.

IV. SYTUACJAZDROWOTNA MIESZKANCOW

1. Uwarunkowania zdrowotne

Sytuacja zdrowotna mieszkancow Gminy Przytyk zalezy w znacznym stopniu od
szercgu czynnikow, ktére nalezy braé pod uwage w planowaniu dzialan prozdrowotnych.
Pierwszoplanowe znaczenie dla stanu zdrowia spoleczenstwa oraz przewidywanych potrzeb
okreslonej populacji ma jej struktura demograficzna, w tym rozklad wedlug grup wiekowych i
plei. Koncepcje obszaréw zdrowia przedstawil w 1974 roku Mare Lalonde, éwezesny Minister
Zdrowia Kanady. Wyréznil 4 grupy czynnikéw majgcych wplyw na stan zdrowia ludnosei:
- obszar biologii i genetyki - Zdrowie czlowieka w 16% uwarunkowane jest przez czynniki
genetyczne, ktére mogg powodowac dziedziczne predyspozycje do wystapienia okreslonych

choréb czy probleméw zdrowotnych.
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- zachowan i stylu zycia - najwigkszy, bo 53% wplyw na zdrowie czlowieka ma styl zycia,
na ktory skladajg si¢ miedzy innymi takie elementy: aktywno$¢ fizyczna, spos6b odzywiania
sig, umiejetnodei radzenia sobie ze stresem, stosowanie uzywek (nikotyna, alkohol, $rodki
psychoaktywne) czy zachowania seksualne.

- érodowiskowy (do ktorego zalicza sig czynniki ekonomiczne, spoleczne, kulturowe
i fizyczne) - Srodowisko fizyczne warunkuje stan zdrowia czlowicka w okolo 21%.
Korzystny wplyw na zdrowie majg czyste powietrze i woda, zdrowa i bezpieczna szkola
oraz zaklad pracy. Negatywne oddzialywanie $rodowiska na zdrowie wynika w znacznym
stopniu  z degradacji  $rodowiska naturalnego, promieniowania jonizujgcego, halasu,
szkodliwych substancji chemicznych oraz czynnikéw biologicznych.

- obszar organizacji systemu ochrony zdrowia - Jedynie 10%, czyli najmniejszy wplyw
na zdrowie ma opieka zdrowotna, jej struktura, organizacja, funkcjonowanie czy tez

dostgpnosé do §wiadezen medycznych i ich jakos¢.

Wykres nr 1. Determinanty zdrowia wedlug pol Lalonde’a:

_Determinanty doia

t/.k
% ‘ )
y. N - 3

® Czynniki
genetyczne

m Srodowisko
fizyczne

11 Styl Zycia

Opieka zdrowotna

Zrédlo: hitps://plwikipedia.orghviki/Promocja_zdrowia

Czynniki, ktére maja wplyw nazdrowie sy liczne i wspoldzialajace. 7 wyjatkiem
uwarunkowaii genetycznych, moga one wplywaé na zdrowie w sposdb bezposredni i posredni.

Do determinantéw bezposrednich zaliczamy np. sposéb odzywiania, nalogi, podczas
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gdy determinantami  posrednimi  sg  m.in. warunki makroekonomiczne, spoleczno-
demograficzne. Te drugie bardzo istotnie wplywajg na skalg pozytywnego badz negatywnego
oddzialywania na zdrowie czynnikow bezpo$rednich.
Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze do najwazniejszych determinantéw zdrowia nalezg
$rodowisko spoleczno-ekonomiczne, $rodowisko fizyczne, a takze indywidualne zachowania.
Dla okredlenia priorytetow polityki zdrowotnej, zapotrzebowania na $wiadczenia
zdrowotne w tym w zakresie profilaktyki i promocji niezbedne jest okreslenie struktury
demograficznej populacji jak i ocena sytuacji zdrowotnej w tym szczeg6lnie w odniesieniu do

wskaznikow epidemiologicznych dla mieszkaficow Gminy Przytyk.

2. Demografia
Struktura demograficzna populacji, jej rozklad wedlug plei i wicku, w spos6b wyrazny
wskazuje na zagrozenie jak i potrzeby zdrowotne danej populacji zaré6wno aktualne jak i
przewidywane.
Badajgc strukturg wickows ludnosci zamieszkujgcej w gminie Przytyk stwierdza sig tendencj¢
do zmniejszania odsetka ludzi w wicku produkeyjnym (wiek mlody i $redni), narastania osob
w wieku starszym. Szczegolowe dane dotyczace rozkladu populacji wg wieku przedstawiono

na wykresie ponizej.

Wykres nr 2. Statystyka mieszkaicdw wg wieku i plei.
5_- 7 o ) rd r .. s . .
Statystyka mieszkancow wg wieku i pici
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Zrédlo: Dane Urzedu Gminy w Przytyk
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Wedlug danych Urzgdu Gminy w Przytyku z 31 grudnia 2019 roku teren gminy
zamieszkiwaly 7354 osoby w tym 3662 kobiety.

Wykres nr 3. Liczba kobiet i mezezyzn w 2019r.

f _ | .
Liczba kobiet i mezczyzn w 2019r.

bl

m 1. Kobiety
112, Meizczyini

5 P T L e e

Zrédlo: Dane Urzedu Gminy w Przylyku

Wykres nr 4. Struktura wiekowa mieszkancow gminy 2019 rok

Struktura wiekowa mieszkancow gminy
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Zrédlo: Dane Urzedu Gminy w Przytyku
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3. Epidemiologia

Na podstawie analizy danych epidemiologicznych w szezegblnosei dotyczacych glownych
przyczyn zgondw i zachorowalnosei mozna wskazac, ze najistotniej szymi problemami zdrowia
publicznego w Gminie Przytyk sg choroby ukladu kragzenia i nowotwory, w nastgpnej
kolejnosei nalezy wymieni¢ ubytki zdrowia z powodu urazéw i zatru¢ oraz choroby ukladu
oddechowego. W ostatnich latach coraz wigksze znaczenie nabierajg schorzenia psychiatryczne

oraz inne zwigzane z uzaleznieniami.

V. PoDSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA ORAZ ZASOBY StUZBY
7ZDROWIA W GMINIE PRZYTYK

Mieszkancy gminy mogg korzystaé z Placowki $wiadczacej ustugi w zakresie opieki
zdrowotnej, ktorg jest Samodzielny Publiczny Zaklad Opicki Zdrowotnej w Przytyku z Filig
we Wizeszczowie.

Podstawowym celem dzialalnosci Placowki jest udzielanie ludnoscei podstawowych $wiadczen
zdrowotnych sluzgcych zachowaniu, przywracaniu i poprawie stanu zdrowia oraz promocja
zdrowia.

Przychodnia udziela bezplatnych $wiadezen zdrowotnych zakontraktowanych przez NFZ tj. :
- Udzielanie $§wiadezen opieki zdrowotnej w podstawowej opiece zdrowotne] (Swiadczenia
Jekarza POZ, $wiadezenia pielggniarki POZ, pielggniarki szkolnej);

- Udzielanic $wiadczen zdrowotnych w rodzaju leczenie stomatologiczne dla dzieci i mlodziezy
do 18 roku zycia. W 2019 roku Placowka pozyskala dodatkowy kontrakt na 2020r. w rodzaju:
Ieczenie stomatologiczne dla dorostych.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom pacjentow SPZOZ rozszerzy! dzialalnos¢ o
konsultacje i porady $wiadczone przez specjalistg choréb Wewngtrznych, Kardiologa oraz
przez specjalistg Neurologa. Z konsultacji w 2019 roku skorzystalo okolo 70 oséb. Konsultacje
i porady skierowane byly do osob majacych problemy kardiologiczne/ neurologiczne

udokumentowane w historii choroby.
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Jednoczesnie pacjenci mogg skorzysta¢ z rehabilitacji $wiadezonej w SPZOZ oraz z
zabiegow fizyko (m.in. prady: diadynamiczne (DD), Nemec, TENS, Trabert, Galwanizacja),
Fizyko (KRIO), masaz klasyczny, Techniki specjalne (MTG,TPS), Kinesiotaping. Zabiegi
rehabilitacyjne $wiadczone sg przez wykwalifikowany personel.

Ponadto SPZOZ realizuje umowy w ramach Funduszy Europejskich na realizacje m.in.
projektow:

-,, Program koordynacji profilaktyki zlaman osteoporotycznych™;

- Profilaktyka Nowotworéw Glowy i Szyi”;

- Program profilaktyczny wezesnego wykrywania reumatoidalnego zapalenia stawow”

- ,,Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia”™- w ramach ktérego SPZOZ m.in.
wykonal 226 bezplatnych szczepien przeciwko grypie dla mieszkancow po 60 roku zycia, w
ramach otrzymanej dotacji z Gminy Przytyk.

Réwniez pacjenci korzystajg z szeregu dzialan zdrowotnych realizowanych przez
Placéwke ). badan okulistycznych, badan usg, badan w Osteobusie-Mobilnym Centrum
Diagnostyki- ocena gestosci kosei, badan mammograficznych dla kobiet w wieku 50-69 lat.

W SPZOZ zatrudnionych jest: 1 lekarz na etat ze specjalizacjg medycyny rodzinnej, 1
Jekarz na umowe kontrakt oraz 7 lekarzy na umowg zlecenie (w zaleznosci od potrzeby realizujg
éwiadczenia zdrowotne w SPZOZ), réwniez SPZOZ zatrudnia 5 pielggniarek, ktére posiadaja
odpowiednic kwalifikacje i kursy: podstawowe kursy EKG, szezepien i kurs pielegniarstwa
rodzinnego, kurs medycyny szkolnej, ordynowanie lekow i wypisywanie recept, leczenia ran
dla pielegniarek, komplcksowa pielggniarska opicka nad pacjentem z najczgstszymi
schorzeniami wicku podeszlego, resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, pielggniarstwo rodzinne

i ratownictwa medycznego.

W sklad Placowki wechodza:

a) Ogrodek Zdrowia w Przytyku, w ramach ktérego dziala:
Poradnia lekarza POZ,

Poradnia (Gabinet ) Pielggniarki Srodowiskowo — Rodzinnej,
Gabinet Medycyny Szkolnej,

Gabinct Zabiegowy,

Punkt Szczepien,

Punkt Pobran Materialow do badan,

YV V V V VYV VYV VY

Poradnia Kardiologiczna,
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Poradnia Neurologiczna,
Pracownia Fizjoterapii,

Poradnia Stomatologiczna,

YV ¥V V VY

Poradnia Stomatologiczna dla dzieci.

Oérodek Zdrowia we Wrzeszczowie, w ramach ktérego dziala:

Poradnia (Gabinet) lekarza POZ,

=p
Z

Poradnia (Gabinet) Pielegniarki Srodowiskowo — Rodzinnej,

Gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskicj dla dzieci

Y V V VY

Punkt Szczepien,

»  Gabinet diagnostyczno-zabiegowy,

W Placowee funkcjonuje dzial Ksiggowo-Kadrowy, Rejestracja, Obsluga techniczna.
Na dzicn 31.12.2019r. w SPZOZ w Przytyku z Filig we Wizeszczowie zadeklarowanych

pacjentéw bylo: 5735 pacjentéw i udzielono $wiadczen zdrowotnych/porad/konsultacji dla

19 747 pacjentow.

Podmiot wyposazony jest w odpowiedni sprzgt do udzielania $wiadczen medycznych tj:

- Aparaty EKG - z mozliwoscig wykonania badania w domu pacjenta;

- Defibrylator;

- Holter EKG;

- Aparaty USG;

- Aparat Ambu;

- Spirometria;

- Nebulizator;

- Glukometry;

- Wyposazenie gabinetu stomatologicznego: Lampa Polimeryzacyjna, Wstrzasarka do
Amalgamatu, Endometr, Unit stomatologiczny sterylizator, Radiowizjografia RVG CS;

- Wyposazenie gabinetu fizjoterapii: lampa statywowa typu Solux, aparat do magnetoterapii i

clektroterapii, krioterapia, urzadzenie do laseroterapii, ultradzwickow, krioterapia.
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Wykres nr 4. Przedzial wiekowy pacjentéw zarejestrowanych w SPZOZ

Przedziat wiekowy pacjentow
zarejestrowanych w SPZOZ

RAZEM

POWYZE) 65 LAT
40 - 65 LAT

20 -39 LAT
7-19 LAT
0-6LAT

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

(12020 m2019 M@M2018

Zrédlo: Dane SPZOZ w Przytyku  *stan na 31.10.2020 1.

Uslugi zdrowotne na terenie gminy w ramach kontraktu z NFZ swiadczg :
- M — Dent. Przychodnia stomatologiczna ul. Sosnowa 2, 26 — 650 Przytyk
-NZOZ MAR — MED - Pielegniarska Domowa Opieka Dlugoterminowa.

V. GtOWNFE PROBLEMY ZDROWOTNE

- Choroby ukladu krgzenia

Niewatpliwie choroby ukladu krgzenia nadal pozostajg najwickszym zagrozeniem dla zycia
Polakéw i stanowiq jedng z gléwnych przyczyn zgondw. Nalezy podkreslic¢ wplyw jaki na
szans¢ wyleczenia daje mozliwo$¢ stosowania w stanach naglych zaawansowanych procedur
leczniczych, szczegdlnie w ostrym zespole wieficowym. Istotg podejmowanych w tym zakresie
dzialan profilaktycznych jest obnizenie umieralnosei oraz poprawa jakosci zycia dotknigtych

tym schorzeniem.
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- Choroby nowotworowe

Dane epidemiologiczne obrazujg stan zdrowia populacji mieszkancow gminy Przytyk
wskazuja, Ze problem nowotwordw zlosliwych jest nadal jednym z najwazniejszych zagadnien
7 zakresu zdrowia publicznego. Stanowig one drugg przyczyng zgonow oraz hospitalizacji.
Choroby nowotworowe nadal stanowig duzy problem zdrowotny i ekonomiczny spoleczenstwa
polskiego. Ten stan rzeczy jednoznacznie potwierdza zasadnos¢ prowadzenia profilaktyki

onkologicznej, szczegdlnie w formie badan przesiewowych oraz edukacji zdrowotnej.

- Choroby ukladu oddechowego

Choroby ukladu oddechowego stanowig trzecig najezgstszg przyczyng zgonu w UL. Choroby
ukladu oddechowego maja zwigzek z wiekiem i zdecydowang wigkszo$¢ zgondw nimi
spowodowanych odnotowano wéréd osob majgcych 65 lat lub wiecej. Szczegdlne miejsce, ze
wzgledu na malg $wiadomo$¢ spoleczng zajmuje Przewlekla Obturacyjna Choroba Pluc
(POCHP). Jest to nowa nazwa laczaca dotychczas znane schorzenia — przewlekle zapalenie
oskrzeli, dychawice oskrzelows i rozedm¢ pluc. Choroba ta stanowi ogromne obcigzenie
spoleczne. Nowotwory ukladu oddechowego stajg sig w ostatnich latach najczgstsza przyczyng

$mierci sposrdd wszystkich nowotwordw.

- Choroby uldadu nerwowego

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego ludnoscei jest rozpowszechnienie
zaburzen psychicznych, rejestrowanych w placowkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
Dynamika zapadalnodei jest wyzsza niz dynamika rozpowszechnienia, na co wplyw ma
rejestrowanie  nowych  przypadkéw  zaburzen  psychicznych ogolem. Najczestszym

rozpoznaniem leczonym w psychiatrycznej opiece ambulatoryjnej sg zaburzenia nerwicowe.

- Choroby o znaczeniu spolecznym: (HCV,HPV, AIDS, CUKRZYCA, OTYLOSC)
Wirusowe Zapalenie Watroby typu C (HCV)

Zapalenie watroby to powazny stan zapalny narzgdu niezbgdnego do zycia, wywolany miedzy
innymi przez wirusy. Jak dotgd rozpoznano 5 typow wirusowego zapalenia watroby: A, B, C,
D, E. Réznig sie one sposobem przenoszenia, czasem {rwania i cigzkosei przebiegu. Jedng z
form tej choroby jest przewlekle zapalenie watroby typu C wywolywane przez wirus HCV.
Jezeli osoba z HCV nie jest leczona, wzrasta u niej ryzyko powaznych choréb np. marskose,

raka i niewydolnosci watroby. Dane statystyczne pokazuja, ze wezesne wykrycie i leczenie
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zakazenia HCV podnosi skutecznod¢ terapii, $wiadomoéé zakazenia podnosi bezpieczefistwo
bliskich os6b zakazonych, oraz pozwala ochroni¢ watrobg przed innymi szkodliwymi

czynnikami.

Wykres nr 5. Liczba zarejestrowanych pacjentéw na poszezegélne choroby w
Samodzielnym Publicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej w Przytyku z Filia we

Wrzeszczowie

Liczba zarejestrowanych pacjentéw w Samodzielnym Publicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej
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Zrédlo: Dane SPZOZ w Przytyku  *dane na dzien 31.10.2020 r.

VIl. PODEJMOWANE DZIAtANIA

Do najistotniejszych dzialan podejmowanych przez Samorzad Gminy Przytyk naleza:

1.Realizacja programéw profilaktycznych na rzecz mieszkaficow gminy Przytyk.
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2.Wspolpraca z SPZOZ w zakresie realizacji i upowszechniania profilaktyki zdrowotnej.

3.W ramach realizacji zadan zleconych wydawanie decyzji w sprawach $wiadczeniobiorcow
innych niz ubezpieczeni, potwierdzajace ich prawo do korzystania ze $wiadezen opieki

zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych.
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Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywiania oraz

aktywnosci fizycznej spoleczenstwa.

Wvybrane zadania sluzace realizacji celu operacyjnego 1

1. Dzialania promujgce wlasciwe nawyki zywieniowe i aktywnos¢ fizyczna.
1.1. Prowadzenie prozdrowotnej polityki publicznej ukierunkowanej na:
1) tworzenie warunkéw umozliwiajgeych ksztaltowanie i utrzymanie prawidlowych
wzorcoéw odzywiania i aktywnosci fizycznej w $rodowiskach nauki, pracy, sluzby i
wypoczynku;
2) okreglanic warunkéw zabudowy miast, budowy drég i mostow w sposob
sprzyjajacy ruchowi pieszemu, rowerowemu i aktywnosci fizycznej, uwzgledniajac
potrzeby o0sob niepelnosprawnych.
1.2. Promowanie kultury fizycznej przez:
1) zapewnianic dostgpnodci do obiektow sportowych i zaje¢ polegajgcych na
aktywnodci fizycznej;
2) promowanice i poprawa bezpieczenstwa ruchu pieszego i rowerowego;
2. Prowadzenie dzialaf na rzecz zachowania wlasciwej masy ciala, w tym:

1) tworzenie grup wsparcia dla 0séb z otyloscia;
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ZADANIE 1

r or

Dzialania promujace wlasciwe nawyki zywieniowe i aktywnos¢
fizyczng.

UZASADNIENIE:

Wspicranie prawidlowego zywicnia i aktywnoscei fizycznej w Polsce jest bardzo wazne,
poniewaz wiele 0sdb zmaga si¢ z nadwagg 1 otyloscig. Dlatego w ramach tego celu chcemy
uswiadomié spoleczenstwu, jak istotna jest prawidlowa dieta oraz jak duze korzysci zdrowotne
plyng z regularnych éwiczen oraz ruchu — zwlaszcza przy zapobieganiu chorobom
cywilizacyjnym. Nieprawidlowe zywienie jest w Polsce powszechnym i powaznym problemem
oraz przyczyng wielu chorob. Sposrdd nich nalezy wymieni¢ migdzy innymi: miazdzyce,
cukrzyce, choroby ukladu krazenia a takze niektore postacie nowotworow.

CELE:

1.Upowszechnianie w szkolach i placowkach systemu o$wiaty wiedzy dotyczacej zdrowego
odzywiania si¢ i aktywnosci fizyczne;j.

2. Promowanie kultury fizyczne;j.

3. Promowanie i poprawa bezpieczenstwa ruchu pieszego i rowerowego.

PLANOWANE DZIALANIA:
1. Realizacja pogadanek i pokazéw prawidlowego zywienia w placowkach o$wiatowych dla

dzieci, mlodziezy i ich rodzicow.
2. Zapewnienie dzieciom i mlodziezy dozywiania w szkolach.
3. Pomoc w zapewnieniu positkéw dla najubozszych.

4. Dzialania edukacyjne na temat szkodliwego wplywu alkoholu, narkotykoéw, dopalaczy i

tytoniu na zdrowie czlowieka.

5. Prelekcje na festynach rodzinnych.
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6. Zapewnienie dostgpnosei do obicktéw sportowych i zajec polegajgcych na aktywnosci

fizyczne;j.
7. Zwigkszenie atrakcyjnosei zaje¢ wychowania fizycznego w szkole przez zroznicowanie

ich form.

POPULACJA DOCELOWA:

Mieszkancy gminy Przytyk.

REALIZATOR:

Placowki Oswiatowe, SPZ0Z, GKRPA, JST, GBP
TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2021 -2025).

ZADANIE 2

Profilaktyka zapobiegania chorobom cywilizacyjnym — cukrzyca

UZASADNIENIE:

Cukizyca to choroba, na ktorg cierpi prawie 400 min 0s6b na calym $wiecie. Wedlug badan,
okolo 10-20 procent oséb chorych na cukrzycg to osoby, ktore posiadajg cukrzyce typu
pierwszego o charakterze autoimmunologicznym. Moze by¢ ona efektem przebytej infekeji
wirusowej lub tez wynika¢ z dziedziczenia. Natomiast 80-90 procent 0s6b chorych cierpi na
cukrzyce typu drugiego, ktorej glowng przyczyng jest nadwaga i otyloé¢ oraz brak aktywnosci
fizycznej, jak réwnicz zjawisko starzenia si¢ spoleczenstwa. Aby unikngé zachorowania na
cukrzyce, wazna jest odpowiednia profilaktyka. Cukrzycy latwiej jest unikng¢, niz jg leczy¢. W
ramach programu prowadzona bedzie edukacja zdrowotna polgczona z naukg samokontroli
poziomu cukru oraz samoobserwacji i profilaktyki powiklan cukrzycy.

CELE:
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1.Zwiekszenie $wiadomosci i wiedzy na temat cukizycy, jej czynnikow ryzyka oraz

skutecznych strategii zapobiegania powiklaniom zwigzanym z cukrzyca.

2 Motywowanie do aktywnego i zdrowego stylu zycia w tym pracy zawodowej, ruchu,

wypoczynku, umiejetnego radzenia sobie ze stresem.

3.Poprawa sprawnosci fizyczne] oraz zapobieganie powiklaniom poprzez aktywny udzial

chorych na cukrzycg w zajgciach ruchowych.
4.Zapobieganie oraz wezesne wykrywanie cukizycy wsrod mieszkafncow.

PLANOWANE DZIALANIA:

1. Przeprowadzenie badania hemoglobiny glikowanej.
2. Przeprowadzenie badania poziomu glukozy we krwi.
3. Przeprowadzenie badania poziomu glukozy w moczu.

4, Kampania informacyjno - edukacyjna.
POPULACJA DOCELOWA:

Mieszkancy gminy Przytyk.

REALIZATOR:

SPZ0Z, IST, Placowki Oswiatowe

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2021 -2025).

ZADANIE 3

Profilaktyka prochnicy zebow wsréd dzieci i mlodziezy

UZASADNIENIE:

Przeglady dentystyczne pelnig istotna rolg w edukacji dzieci, majg na celu budowe postaw

prozdrowotnych. Uczg jak wazna jest higiena, oswajajg z wizytg w gabinecie
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stomatologicznym przekonujgc, ze spotkanie z dentystg nie musi wigza¢ si¢ z bélem 1 stresem.
Badania naukowe wskazujg, ze prawidlowa higiena i profilaktyka sg podstawowymi
czynnikami wplywajgcymi na stan uzgbienia w wieku dziecigeym co przeklada si¢ na
pozniejszy stan uzebienia stalego. Prochnica zebdéw jest jednym 2z najbardziej
rozpowszechnionych schorzef cywilizacyjnych. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia
szacuje sie, 7e dotyczy¢ ona moze 60-90% populacji dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym.

Jest chorobg pojawiajgca sie juz w zebach mlecznych w pierwszym roku zycia dziecka.
CELE:

1.Podnoszenie $wiadomosci zdrowotnej dzieci i mlodziezy.

2.7Zwiekszanie odsetka dzieci i mlodziezy ze zdrowym uzebieniem i przyzebiem.

3.Promowanie zachowan prozdrowotnych w odniesieniu do przestizegania prawidlowej
higieny jamy ustnej wraz z uwzglednieniem preparatow fluorkowych (past do zgbow z

zawartoscig fluoru).

4, Wyksztalcenie wlasciwych nawykdéw zywieniowych uwzgledniajacych sklad 1 sposob
Y

zywienia (pory dnia, cz¢sto$é i konsystencja posilkow).

5.Zwiekszenie dostepnosci do bezplatnych swiadczen zdrowotnych z zakresu stomatologii

dziecigee;j.
6.Zmniejszenie zjawiska strachu przed wizyta w gabinecie wérod dzieci.

7.Przeciwdzialanie rozwojowi prochnicy zgbow u adresatéw programu poprzez zabieg

lakowania zebdw stalych.
PLANOWANE DZIALANIA:
1.Edukacja dla dzieci i mlodziezy podczas zaje¢ szkolnych.

2.Zabezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym pacjentom do ukonczenia 8. roku

zycia (przystuguje tylko raz — zgb ,,6”)
3.Lakowanie z¢gbow stalych u dzieci.

4. Uzupelnienie brakow polozonego laku.

POPULACJA DOCELOWA:
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Populacje docelowg stanowig dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym zamieszkujace gming
Przytyk.

REALIZATOR:

SPZ0Z, JST, Placéwki Oswiatowe

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2021 -2025).
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Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami

behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Realizowany przez:

- Gminny Program Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii,

- Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz ochrony ofiar

przemocy w rodzinie dla gminy Przytyk na lata 2019 —2023.
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Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawa

dobrostanu psychicznego spoleczenstwa.

Wybrane zadania sluzace realizacji celu operacyjnego 3

1. Wspieranie zdrowia psychicznego.

11. Prowadzenie dzialan na r1zecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznego i jego uwarunkowai, ksztaltowanie przekonan, postaw, zachowan i stylu
zycia wspierajgcego zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejetnodei radzenia sobie w
sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu, przeciwdzialanie seksualizacji dzieci i
mlodziezy - w szczegblnoéei przez prowadzenie dzialan informacyjnych i edukacyjnych.
1.2. Opracowanie i realizacja samorzgdowych programow lub strategii ochrony zdrowia

psychicznego.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2.1. Opracowanie i realizacja programow zapobiegania problemom zdrowia psychicznego

w rodzinie i w $rodowisku lokalnym.

2.2. Szkolenia dla roznych grup zawodowych (w tym nauczycieli, lekarzy, inspektorow

sanitarnych, prokuratoréw, stuzb mundurowych, strazy miejskich) dotyczace zagrozen oraz

konsekwencji rozwojowych i zdrowotnych u dzieci i mlodziezy ogladajacych pornografig.
1) powolanie zespolu koordynujacego dzialanie i monitorujacego realizacj¢ zadan
dotyczacych promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych, z
udzialem przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, opieki

zdrowotnej oraz systemu o$wiaty na danym obszarze.
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ZADANIE 1

1.Wspieranie zdrowia psychicznego

UZASADNIENIE:

Zdrowie psychiczne to inaczej dobrostan, psychiczny i fizyczny oraz spoleczny. Mozna jé
rozumie¢ jako brak choréb, ale nie tylko, tez jako zdolno$¢ do rozwoju i samorealizacji.
Pozwala na czerpanie radosci z zycia. Oznacza akceptacje siebie jako jednostki. Na zdrowie
psychiczne danej jednostki sklada sig szereg réznego rodzaju czynnikow i elementow. Zdrowie
psychiczne to glownie nasza odporno$é na wszystkie trudne dla nas sytuacje, wydarzenia,

zjawiska.

CELE:

1. Prowadzenic dzialaf na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego
uwarunkowan, ksztaltowanie przekonan, postaw, zachowaf i stylu Zycia wspierajacego
zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejgtnosei radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych

zdrowiu psychicznemu.

2.Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
PLANOWANE DZIALANIA:

1.0rganizacja imprez integracyjnych.

2.Kampania informacyjno — edukacyjna dotyczaca zapobiegania 1 przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, szkole i $rodowisku lokalnym.
3.Dostepno$¢ fachowego poradnictwa —psycholog.
POPULACJA DOCELOWA:

Mieszkancy gminy Przytyk.

REALIZATOR:

SPZ0Z, Placowki Oswiatowe, GOPS, GBP

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2021 -2025).
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Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajgcego z
zagrozen fizycznych, chemicznych i biologicznych w
$rodowisku zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania,

rekreacji oraz nauki.

Wybrane zadania sluzgce realizacji celu operacyjnego 4

2. Ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego zdrowiu.
1.1. Prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej, w tym:
1) prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych promujacych zachowania
prozdrowotne u 0séb pracujgcych w narazeniu na czynniki szkodliwe w migjscu i

ograniczanie narazenia na czynniki szkodliwe w zakladach pracy.

3. Profilaktyka.

2.1. Prowadzenie dzialai zapobiegawczych, w tym:

1) prowadzenie zintegrowanej, skojarzonej profilaktyki prochnicy zgbdw, w tym
organizacja bezplatnej opicki stomatologicznej (profilaktycznej i leczenia) dla dzieci i

mlodziezy.
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ZADANIE 1

Ksztaltowanie Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu

UZASADNIENIE:

Zdrowie to proces wzajemnych uwarunkowai w relacji organizm-$rodowisko, pozwalajacy w
wyniku braku choroby utrzymaé rébwnowagg pomigdzy organizmem a srodowiskien. Zdrowie
{o potencjal zdolnosci przystosowania sig organizmu do wymogéw Srodowiska. Korzystny
wplyw na zdrowie ma czyste powietrze oraz woda. Negatywne oddzialy wanie srodowiska na
zdrowie wynika w znacznym stopniu z degradacji $rodowiska naturalnego, promieniowania

jonizujgcego, halasu, szkodliwych substancji chemicznych oraz czynnikow biologicznych.

CELE:
1.Ograniczanie narazenia na szkodliwe substancje chemiczne i czynniki biologiczne w
otoczeniu czlowieka (w tym $rodki ochrony ro$lin, $rodki uprawy roslin, produkty biobgjeze,

antybiotyki, substancje endokrynopodobne).

PLANOWANE DZIALANIA:

1.Szkolenia rolnikow.
2.Gospodarka odpadami na terenie gminy.

3.Prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej.
POPULACJA DOCELOWA:
Mieszkancy gminy Przytyk.
REALIZATOR:

JST, ZGK

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2020 -2025).
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Promocja zdrowego i aktywnego starzenia sie.

Wybrane zadania sluzgce realizacji celu operacyjnego S

1. Prowadzenie polityki senioralnej ukierunkowanej na jak najdluzsza aktywnosé spoleczng,
zawodowg i rodzinng osdb starszych, w tym:
1) tworzenic przyjaznej seniorom przestrzeni publicznej, z uwzglednieniem potrzeb

0s0b niepelnosprawnych;
2) wspieranie aktywnosci 0s6b starszych na poziomie lokalnym;

3) podejmowanic dziatai niwelujgeych skutki ubdstwa i zapobieganie wykluczeniu

spolecznemu i marginalizacji osob starszych;

2. Dostosowanie systemu opieki zdrowotnej do potrzeb oséb

starszych:
1) przygotowanie systemu opieki zdrowotnej do udzielania $wiadczen zdrowotnych z
uwzglednieniem charakterystycznej w tej grupie wickowe; wielochorobowosci i
niepelnosprawnodei, w tym opracowanie i wdrozenie zasad koordynacji opieki nad

osobami starszymi we wspolpracy z jednostkami organizacyjnymi pomocy spolecznej.
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ZADANIE 1

Program szczepiei ochronnych przeciw grypie dla 0oséb powyzej
60 roku zycia.

UZASADNIENIE:

Grypa jest chorobg zakazng wywolywang przez wirusa grypy, powodujgeego ostre zakazenie
uktadu oddechowego, a do zakazenia dochodzi najczgécicj drogg kropelkowg. W grypie
niebezpieczne sg jej powiklania, do ktérych nalezg m. in.: zapalenie oskrzeli i pluc, zapalenie
ucha $rodkowego oraz zapalenia migsnia sercowego. Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na fakt,
iz czg$é zachorowan na grype nie jest wlasciwie rozpoznana, czgsé nie jest zarejestrowana, a
ponadto czesé powiklan wystgpuje w pozniejszym okresie, przez co nie jest kojarzona z
przebyty grypa. Na grype choruja osoby w kazdym wieku, ale ciezki przebieg choroby i zgony

dotycza glownie dzieci, 0s6b starszych i chorujacych przewlekle.
CELE:

1.Zwiekszenie dostepnoscei do bezplatnych szczepien ochronnych przeciwko grypie dla oséb

powyzej 60 roku zycia zamieszkalych na terenie gminy.

2.7wickszenie wiedzy mieszkaficow gminy o grypie i jej powiklaniach oraz roli szczepien

ochronnych w profilaktyce choréb zakaznych.
3.Uzyskanie mozliwie najwyzszej liczby osob uczestniczgcych w programie.

4.7Zmniejszenie zachorowalnodci i umieralnogei na grypg wsrdd mieszkancow Gminy Przytyk

w wieku senioralnym.
PLANOWANE DZIAY.ANIA:
1.W ramach programu planuje si¢ akcjg edukacyjng i promocyjna.

2.Wykonanie szczepicfi przeciwko wirusowi grypy poprzedzone wywiadem i badaniem

lekarskim.

POPULACJA DOCELOWA:
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Populacje docelowa stanowig osoby w wieku powyzej 60 1.z, zamieszkale na terenie gminy
Przytyk. Gming zamieszkuje 1 683 mieszkancow w grupie wickowej adresatow programu. W

pierwszej kolejnosci objete szezepieniami zostang osoby jak najbardziej potrzebujgce.

REALIZATOR:
SPZOZ, IST
TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2021 -2025).

ZADANIE 2

»Koperta zycia”

UZASADNIENIE:

Wraz z wickiem poszerza sie lista wystepujgcych choréb przewlektych czy dolegliwosci.
Wiéréd najezestszych dolegliwosci  zdrowotnych starszych Polakéw  wymieni¢ nalezy
nadci$nienie tetnicze, bdle dolnej partii plecow oraz chorobg zwyrodnieniowg stawow.

Nastepnie: bole szyi lub srodkowej czgsci plecow, chorobg wieficows.
CELE:

|.Zapewnienie osobom starszym, osobom z chorobami przewleklymi, ogoélnic osobom
majacym problemy ze zdrowiem, niepelnosprawnym oraz osobom samotnym, obok wlasciwej
opieki zdrowotnej, wsparcia w sytuacji wystgpienia zagrozenia zdrowia i zycia podczas

udzielania pomocy poprzez r6znego rodzaju sluzby medyczne, socjalne i inne.
PLANOWANE DZIALANIA:

1. W projekcie zaplanowano zakup kopert w pierwszej kolejnosci dzialania skierowane sg do
0s6b starszych i samotnych, za$ w dalszej kolejnosci dla pozostalych mieszkarcow.

W sklad wspomnianego pakietu wehodzi¢ bedzie: przezroczysta plastikowa koperta; naklejka
na lodéwke, karta informacyjna do samodzielnego wypelnienia, ulotka informacyjna, ktora
stanowi¢ ma instrukcje wypelnienia ww. karty, ulotka z logo akcji oraz z podstawowymi nr

telefonow ratunkowych. Zgodnie z odnalezionymi rekomendacjami koperty/fiolki zycia sluzg
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przekazywaniu informacji nt. stanu zdrowia danej osoby w chwili naglych wypadkow. Zaleca
sie, aby wszyscy — zwlaszeza seniorzy — przechowywali kopertg z pelnym pakietem informacji
w lodéwee oraz schowku samochodowym. Wspomniany pakiet powinien zawiera¢ m.in.
wypelniong karte informacyjna, zdjgeie dancj osoby, zapis ostatniego EKG, decyzje o podjgeiu
lub zaniechaniu zabiegdw resuscytacyjnych oraz inne dokumenty, ktére zdaniem pacjenta

mogg okazac si¢ istotne.

POPULACJA DOCELOWA:
Mieszkarcy gminy Przytyk pow. 60 roku zycia. Gming zamieszkuje 1 683 mieszkancow w

grupie wickowej adresatow programu.

REALIZATOR:
IST
TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2021 -2025).

ZADANIE 3

Dzien Seniora

UZASADNIENILE:

Program ,,Dzien Seniora” dedykowany jest seniorom, ktorzy cheg aktywnie spedzaé czas.
Dzialania skupiaja si¢ wokol ulatwicnia im dostgpu do opieki medycznej, profilaktyki
prozdrowotnej i do zachgcania w uczestniczeniu w zyciu kulturalnym i spolecznym w swoim
regionie, umozliwia to zacie$nianc wigzi spolecznych, a w konsekwencji — poprawg

samopoczucia.
CELE:

1. Celem dzialan jest integracja lokalnej spolecznosci i wzbogacenie oferty kulturalnej

przeznaczonej dla osob starszych.

PLANOWANE DZIALANIA:
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1.W ramach programu planuje si¢ akcj¢ promocyjna.

2. Organizowanic corocznej imprezy dla seniorow.

POPULACJA DOCELOWA:

Populacje docelows stanowig seniorzy zamieszkujgcy na terenie gminy Przytyk.

REALIZATOR:
JST
TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2021 -2025).

ZADANIE 4

Program Profilaktyki Jaskry

UZASADNIENIE:

Jaskra to czesta choroba dotykajaca gléwnie 0séb po 50. roku zycia, nieleczona prowadzi do
$lepoty. Niebezpieczenstwo kryje sig roéwniez w podstgpnym przebiegu choroby. Jej przyczyny
nie sa do konca jasne, ale dzialanie prowadzi do zaniku wlokien nerwu wzrokowego i ubytkow
w polu widzenia, co w konsekwencji moze oznaczac calkowitg utratg wzroku. Przebiega w
sposéb malo zauwazalny, rozwija si¢ bardzo powoli, przyzwyczajajac chorego do swej
obecnogei. Na tym polega wlasnie niebezpicczeiistwo schorzenia - osoby, ktore na nie cierpig,
przestajg zwracaé na nie uwage. Tymczasem jaskra sicje spustoszenic w organizmie, coraz
bardziej uposledzajgc i niszezge narzad wzroku. Ponadto zmian wywolanych przez jaskre nie
da si¢ w zaden sposob cofngé. Leczenie jaskry moze jedynie zahamowa¢ postgp choroby.

Terapia trwa do konca zycia i wymaga od osoby chorej systematycznosci.

CELE:

1.Wczesna diagnostyka jaskry.

2.7Zmniejszenie ilodci chorych z uszkodzonym narzgdem wzroku.
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3.Poprawa jako$ci zycia 0s6b chorujgcych na jaskre.

4.Zwigkszenie $wiadomosci spolecznej dotyczgcej jaskry.
PLANOWANE DZIALANIA:

1.Badania przesiewowe w kierunku wczesnego wykrywania jaskry skierowane do

$wiadczeniobiorcdw w wieku powyzej 50 roku zycia.
POPULACJA DOCELOWA:

Mieszkancy gminy Przytyk ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb po ukonczeniu 50 roku
zycia. Wedlug danych zamieszczonych w projekcie liczba oséb, ktore kwalifikujg sie do

udzialu w projekcie wynosi 2 376.

REALIZATOR:

JST, SPZOZ

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2021 -2025).

ZADANIE 5

Program profilaktyki i wezesnego wykrywania osteoporozy

UZASADNIENILE:

Osteoporoza to postgpujgca metaboliczna choroba calego szkieletu czlowieka. Dochodzi w niej
do zmniejszenia gestosci kodcei, nastepuje tez zmiana jej wewnetrznej struktury, przez co
szkielet staje si¢ bardziej kruchy i podatny na zlamania. Osteoporoza nalezy do najczestszych
schorzen wspolczesnego spoleczenstwa, a z powodu duzej liczby chorych, zwykle bez
widocznych objawow, nazywana jest tzw. ,,cichg epidemig”. Choroba ta w ciggu ostatnich lat
stala si¢ problemem spolecznym, jest ona jednym z najczestszych schorzen w populacji
doroslych. Jest trzecig po chorobach ukladu kragzenia i chorobach nowotworowych przyczyna

$mierci 0s6b w podeszlym wieku.

CELE:
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1.Wezesne wykrywanie i zmniejszenie zachorowalnosci z powodu osteoporozy
2. Zmnigjszenie liczby zlaman osteoporotycznych.
3. Zapewnienie latwego dostgpu pacjentom do badan densytometrycznych.

4.Podniesienie $wiadomosci zdrowotnej 0sob uczestniczgcych w programie na temat
osteoporozy i jej skutkdw.
5.Ksztaltowanie wlasciwych postaw prozdrowotnych oraz rozwijanie prawidlowych

nawykow zywieniowych.

PLANOWANE DZIALANIA:

1.Przeprowadzenie badania densytometrycznego.
2.Edukacja pacjenta.

POPULACJA DOCELOWA:

Populacja kwalifikujgca si¢ do wlgczenia do programu to kobiety 1 mgzczyzni w wieku 60 lat i
wigcej.

REALIZATOR:

SPZ0OZ, JST

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2021 -2025).

ZADANIKE 6

Program profilaktyki choréb odtytoniowych

UZASADNIENIE:

Nie ma zadnej watpliwosci, ze palenie jest istotnym czynnikiem powodujgcym zwigkszong
umieralnos$¢. W papierosach moze wystgpowac az 700 réznych dodatkow, sg wérdd nich metale
cigzkie, pestycydy, $rodki owadobdjcze. W Polsce palenie tytoniu jest szeroko

rozpowszechnione i znaczgco wplywa na jako$¢ oraz dlugosé zycia. Skala i niekorzystne wzory
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palenia tytoniu doprowadzily do epidemii choréb odtytoniowych i pogorszenia si¢ stanu
zdrowia spoleczenstwa polskiego. Jednym z najczgéciej wystgpujgcych schorzen, ktorego
etiologia zwigzana jest bezposrednio z ckspozycja na dym tytoniowy jest przewlekla
obturacyjna choroba pluc (POCHP) - przewlekle zapalenie oskrzeli i rozedma ptuc. Dla
mezczyzn charakterystyczne jest zagrozenie wszystkimi nowotworami tytoniozaleznymi jamy

ustnej, gardla, krtani, pluc, pecherza moczowego.

CELE:
1.Zmniejszenie zachorowalnosci na schorzenia odtytoniowe, w tym ograniczenie
zachorowalno$ci, inwalidztwa i umieralnosci z powodu POChP.
2.Poprawa $wiadomosci w zakresie szkodliwosci palenia oraz metod zapobiegania i leczenia
uzaleznienia od tytoniu.
3.Wezesne wykrywanie POChP i innych chordéb odtytoniowych oraz poprawa dost¢pnoscei do
specjalistycznego leczenia uzaleznienia od tytoniu i choréb pluc.
4.Poprawa skutecznoscei leczenia chorob odtytoniowych, w szezegolnosci, chordb ukladu

oddechowego, choréb ukladu krazenia i choréb nowotworowych.

PLANOWANE DZIALANIA:

1.Zapoznanie pacjenta z zalozeniami programu i zebranie wywiadu dotyczacego palenia

tytoniu.

2.Wykonanie badan lekarskich i diagnostycznych: badanie przedmiotowe (pomiar masy ciala,

wzrostu, cisnienia tetniczego krwi).
3.Wykonywanie badania spirometrycznego.

POPULACJA DOCELOWA:

Program adresowany jest do kobiet i m¢zezyzn pomigdzy 40-65 rokiem zycia palgeych
papierosy.

REALIZATOR:

SPZOZ, JST

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2021 -2025).
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ZADANIE 7

Program badan przesiewowych stuchu dla seniorow

UZASADNIENILE:

Problemy ze sluchem pojawiajg si¢ w ogromnej liczby seniordw. Zjawisko to jest bardzo
powszechne, na tyle silnic utrwalilo si¢ w $wiadomodci, ze wlasciwie utarl si¢ juz stereotyp
niedoslyszqcej starszej osoby. Fakt ten pokazuje, jak wielu senioréw dotykajg tego rodzaju
problemy ze zdrowiem. Procesowi starzenia czgsto towarzyszy uposledzenie narzadow zmyslu,
ktére sg powaznym zrédlem ograniczen czynnosci poznawczych i funkcjonalnych. Jednym z
wielu zaburzen okresu starzenia si¢ jest uposledzenie stuchu. U o0séb w podeszlym wicku
dochodzi do zwyrodnienia kosteczek sluchowych, uposledzenia nerwu stuchowego,
pogorszenia zdolnodci slyszenia dzwigkow wysokich i rozrézniania dzwigkow. Zaburzenia

sluchu u 0séb starszych ograniczajg funkcjonowanie czlowieka w Srodowisku zamieszkania.

CELE:
1.Zapobieganie dalszemu rozwojowi zaburzefi sluchu i powiklain zwigzanych z wykrytym

niedostuchem.

2.Szerzenie wiedzy na temat profilaktyki uszkodzen stuchu.
3.Ulatwianie udzialu w zyciu spolecznym.

4.7aspakajanic realizacji potrzeb socjalnych.

PLANOWANE DZIALANIA:

1.Akcja informacyjno-edukacyjna.
2.Przesiewowe badania stuchu wykonywane u seniorow.

POPULACJA DOCELOWA:
Populacje docelowg stanowig seniorzy powyzej 60 roku zycia zamieszkujgcy na terenie gminy

Przytyk.

REALIZATOR:
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SPZ0OZ, IJST
TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2021 -2025).

ZADANIE 8

Opieka zdrowotna nad osoby starsza i przewlekle chory

UZASADNIENIE:

Zasadniczym celem zdrowia publicznego jest zapobieganie przedwezesnym zachorowaniom
na tzw. choroby cywilizacyjne, ktére powodujg wigkszos¢ przedwezesnych zgondw i zagrazajq
jakodci zycia ludzi. Sa to np. choroby ukladu krgzenia, nowotwory, przewlekle obturacyjne
zmiany w ukladzie oddechowym, epidemia otylodci i cukrzycy, choroby zakazne, urazy i

wypadki, choroby neurologiczne.

Rozpoznanie potrzeb zdrowotnych mieszkaficow oraz stopnia ich zaspokajania jest jednym z
warunkow dla realizacji zadan w dziedzinie ochrony zdrowia. Kluczowsg barierg w udziale w
programach profilaktycznych i promocji zdrowia jest odleglosé miejsc prowadzenia gtéwnych
dzialaf. Duzo wicksza skutecznoscig odznaczajg si¢ dzialania medyczne realizowane blizej
ostatecznego odbiorcy. Tym samym, glowng potrzebg grupy docelowej jest rozszerzenie 1

réznicowanie bezplatnych $wiadczen specjalistycznej opicki medycznej.

Program zdrowotny dotyczy w szczegolnosei waznych zjawisk epidemicznych; innych
istotnych  probleméw  zdrowotnych  dotyczacych — calej  lub okreslonej  grupy
$wiadczeniobiorcow przy istniejacych mozliwosciach ich eliminowania badz ograniczania,

wdrozenia nowych procedur medycznych i przedsigwzigé profilaktycznych.

Nalezy podkresli¢, iz np. choroby ukladu krgzenia sg zaliczane do choréb cywilizacyjnych,
ktérych leczenie oraz zapobieganic jest diugotrwalym procesem. Wyr6zni¢ mozna kilka
czynnikow ryzyka, ktére majg podstawowe znaczenie w epidemii chordb ukladu krazenia.
Naleza do nich miedzy innymi: palenic papierosdw, nieprawidlowo zbilansowana dieta,

nadmierne spozywanie alkoholu, otylo$¢, niska aktywnos¢ fizyczna.
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Choroby ukladu krwiono$nego mozna mniej lub bardziej skutecznie leczy¢, ograniczajgc ich
progresj¢ i zmniejszajac ryzyko wystgpienia niebezpiecznych powiklai. Istniejq jednak i takie
schorzenia, w ktorych niewiele pomoga $rodki farmakologiczne i zabiegi operacyjne jesli
jednoczesnie nie zmienimy trybu zycia i nie wyzbedziemy si¢ szkodliwych nawykow. Tego
rodzaju postgpowanie wdrozone odpowiednio wezesnie, moze tez w duzym stopniu uchroni¢

nas przed rozwojem choréb ukladu krwionosnego.

Istotnym problemem sg rowniez choroby neurologiczne czyli wszelkie schorzenia zwigzane z
nieprawidlowym dzialaniem osrodkowego ukladu nerwowego obwodowego ukladu
nerwowego. Ich diagnostyka jest trudna, a wiele z choréb stanowi wyzwanie dla wspolczesnej
medycyny. Wystgpowanie choréb neurologicznych moze mieé podloze genetyczne lub tez by¢
wynikiem nieszcze§liwego wypadku. Choroby takie jak padaczka mogg by¢ spowodowane
uszkodzeniem istoinych obszarow organizmu np. poprzez spozywanic nadmiernej ilosci
alkoholu. Przyczyng schorzen neurologicznych moze by¢ rowniez nieodpowiednia dieta —
stopniowe wyjalawianie organizmu i pozbawianie go skladnikéw odzywezych sprawia, Ze nasz

mozg pracuje wolniej i mniej wydajnie.

Efcktywne dzialania pozwolg zmniejszy¢ nie tylko umieralnoéé, ale takze ograniczy¢
chorobowog¢, niepelnosprawnosé i poprawié jakos¢ zycia. Warunkiem prawidlowej realizacji
niniejszego zadania oraz osiggania zamierzonych efektow jest wieloplaszczyznowa wspolpraca

roznych instytucji i srodowisk.
CELE:

1. Zmniejszenie ryzyka przedwezesnej umieralnosci z powodu chordb ukladu kragzenia,
nowotwordw, chordb serca i naczyi, cukrzycy lub przewleklych chor6b ukiadu

oddechowego.

2. Doposazenie i wyposazenie w sprzet medyczny podmiotow leczniczych zajmujgcych

sie diagnostyka i leczeniem chordb ukladu sercowo- naczyniowego.

3. Realizacja badania przesiewowego w kierunku wykrywania tetniaka aorty brzusznej u
0s6b powyzej 65 roku zycia, u ktorych stwierdzono co najmniej 3 czynniki ryzyka
chorob sercowo-naczyniowych.

4. Zmniejszenic umieralnosci w wyniku choréb naczyn mozgowych oraz zapewnienic

konsultacji lekarzy specjalistow pacjentéw z ostrym udarem moézgu do leczenia

inwazyjnego w oddzialach udarowych.
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Ocena jakosci i skutecznodci leczenia poprzez tworzenie i prowadzenie rejestrow

medycznych.

Zwiekszenie wiedzy mieszkaficow gminy o chorobach oraz powiklaniach z nimi

zwigzanych.

Zwickszenie dostgpnosci do bezplatnych konsultacji lekarzy specjalistow (dla osob

powyzej 65 roku zycia zamieszkalych na terenie gminy).
Uzyskanie mozliwie najwyzszej liczby osob uczestniczacych w programie.

Szybsza i lepsza wykrywalnos¢ probleméw zdrowotnych, mo gacych skutkowaé udarem

mozgu.

PLANOWANE DZIALANIA:

10.
11.

12.

13.

14.

15.

W ramach programu planuje si¢ akcj¢ edukacyjng i promocyjna.

Przygotowanie systemu opicki zdrowotnej do udzielania $wiadezen zdrowotnych z
uwzglednieniem charakterystycznej w tej grupie wiekowej wielochorobowosci i
niepelnosprawnosci.

Dostarczanie i udoskonalanie $wiadezen opieki zdrowotnej zawierajacych komponenty
edukacyjne, w szczegdlnosei dotyczgce poradnictwa zywieniowo-dietetycznego.
Zapewnianie dostepnoéci do $wiadczen opicki zdrowotnej ukierunkowanych na
wezesne wykrywanie schorzen wystgpujgcych powszechnie u 0sob starszych i
zapobieganie im (nie czg$ciej niz dwa razy w roku kalendarzowym).

Edukacja pracownikéw ochrony zdrowia w zakresie kompleksowe] opieki nad osobami
starszymi i wezesnego wykrywania choréb charakterystycznych dla wieku podesziego.
Edukacja spoleczenstwa, wykonywanie podstawowych badan takie jak np. pomiar

ci$nienia tetniczego krwi czy cukru we krwi.

POPULACJA DOCELOWA:

Populacj¢ docelowg stanowig osoby w wieku powyzej 65 r.z., zamicszkale na terenie gminy

Przytyk. Gmine zamieszkuje 1 054 mieszkaficow w grupie wiekowej adresatow programu. W

pierwszej kolejnosci objete szezepieniami zostang osoby jak najbardziej potrzebujace.
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REALIZATOR:
SPZOZ, JST

TERMIN:
Caly okres realizacji programu (lata 2021 -2025).

ZADANIE 9

Program rehabilitacja dla seniorow

UZASADNIENIE:

Niepelnosprawnos$¢ jest jednym z powazniejszych zjawisk i problemow wspolczesne;j
cywilizacji. Znaczenie tego problemu wynika z rozmiaréw i powszechnosci jego
wystepowania, a takze z konsekwencji, jakie wywoluje w sensie indywidualnym i spolecznym.
Niepelnosprawno$é jest problemem ogdlno$wiatowym. Dzialania podejmowane w programach
ukierunkowanych na zapobieganie niepelnosprawnosci oraz na kompleksowg terapi¢ i
rehabilitacje niepelnosprawnych i zagrozonych niepelnosprawnoscig, jak réwniez na
aklywizac_k; i integracje spoleczng niepelnosprawnych. Istotnym elementem pomy$lnego
starzenia sie jest aktywnosé fizyczna. Niestety u wigkszosci 0sob w starszym wieku obserwuje
sie wyrazny spadek aktywnosci fizycznej, ktéra ogranicza si¢ do codziennych czynnosei, takich
jak: zakupy, gotowanie, sprzatanie, praca. Tymczasem zachowanie wysokiej aktywnosci
fizycznej w wicku starszym stanowi jeden z czynnikéw prognozujgeych dluzsze trwanie zycia,
umozliwia ludziom starszym zachowanie autonomii i niezaleznosci, a tym samym przyczynia
sic do poprawy jakosci ich zycia.

Kinezyterapia stanowi bardzo wazng formg terapii stosowang celem usprawniania seniorow.
Charakterystyczne obnizenie aktywnosci ruchowej w tym okresie Zycia doprowadza czgsto do
ograniczen samodzielnodci osoby starszej. Aktywnos¢ ruchowa pelni istotng rolg, tak jak
prawidlowe odzywianie. Regularna aktywnos¢ ruchowa u o0séb starszych poprawia ogdlne
samopoczucie, polepszajagc ogdlne zdrowie fizyczne i psychiczne. Pomaga zachowaé

niezalezny tryb zycia, prowadzac do poprawy jakoéci zycia. Pomaga opanowa¢ okreslone stany
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i choroby (stres, otyloé¢, cukrzyce i hipercholesterolemig). Zmniejsza ryzyko zachorowania na
niektére choroby (chorobg wienicows, nadcisnienie t¢tnicze, cukrzycg, osteoporozg). Pomaga
minimalizowaé skutki pewnych nieprawidlowodci, moze pomagaé¢ w leczeniu stanow

bolowych. Moze prowadzi¢ do zmiany stereotypowych perspektyw wieku podeszlego.

CELE:
1. Zapobieganie nastepstwom choréb przewleklych zwigzanych z narzadem ruchu.

2. Podniesienie jakosci zycia i ograniczenie postepu choroby poprzez edukacjg prawidlowego
postepowania i prowadzenia odpowiedniego usprawniania.

3. Wsparcie, pomoc medyczna i rehabilitacyjna osobom przewlekle chorym z dysfunkceja
narzgdu ruchu.

4. Zwickszenic samodzielnosei 0s6b starszych z niepelnosprawnoscig w zakresie narzadu
ruchu.

5. Propagowanie aktywnosci fizycznej dla osob po 60 roku zycia z niepelnosprawnoscia w
zakresie narzgdu ruchu.

PLANOWANE DZIALANIA:

1. Rozbudowa SPZOZ w Przytyku z Filig we Wrzeszczowie o Poradni¢ Rehabilitacyjng wraz
z rozszerzeniem zakresu $wiadezen w rodzaju: Rehabilitacja lecznicza.

1.Edukacja prowadzona przez wykwalifikowany personel.

2. Bezplatne ,,Pakiety rehabilitacyjne” dla 0sob po 60 roku zycia.

POPULACJA DOCELOWA:

Adresatami programu w czgéci edukacyjno —informacyjnej oraz diagnostycznej bedg osoby po
60 roku zycia z niepelnosprawnoscig w zakresie narzadu ruchu tj. posiadajacy orzeczenie 0
stopniu niepelnosprawnosei ze wskazaniem symbolu niepelnosprawnosci 05-R Iub 10-N.
Grupa 0s6b po 60 roku zycia w gminie Przytyk. Z programu nie bedg mogly skorzystac osoby,
ktore odbyly cykl rehabilitacyjny w ramach NFZ w ostatnich 6 miesigcach lub maja
zaplanowane $wiadczenia w ciggu najblizszego miesigca. Program zakladac bedzie bezplatne
Pakiety Rehabilitacyjne” tj. 10 zabiegéw (w tym: zabiegi kinezyterapii oraz zabiegi

fizykoterapii) dostosowanych do konkretnego problemu zdrowotnego 0s6b po 60 roku zycia,
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ktére zostang przeprowadzone przez wykwalifikowany personel. 7, Pakietu

Rehabilitacyjnego” moze skorzysta¢ osoba po 60 roku zycia max. 2 razy w danym roku.

REALIZATOR:
SPZ0OZ, JST
TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2021 -2025).
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Poprawa zdrowia prokreacyjnego.

Wybrane zadania sluzace realizacji celu operacyjnego 6

1. Poprawa zdrowia prokreacyjnego
1) Prowadzenie edukacji zdrowotnej i dziatalnosci informacyjnej i profilaktycznej dotyczacej
czynnikéw endo- i egzogennych majgeych wplyw na zdrowie prokreacyjne kobiet i mgzezyzn,
przeciwdzialanie skutkom seksualizacji dzieci i mlodziezy, zachowan ryzykownych,
uzaleznien behawioralnych, uzalezniein od substancji psychoaktywnych oraz ksztaltowanie

postaw sprzyjajacych zachowaniom prozdrowotnym.
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ZADANIE 1

Profilaktyka leczenia raka szyjki macicy

UZASADNIENIE:

Rak szyjki macicy jest przyczyna $mierci pigeiu kobiet dziennie w Polsce. Rak szyjki macicy
wykryty w poczgtkowym stadium, czyli stadium przedinwazyjnym, jest prawie calkowicie
wyleczalny. Na tym etapic jest bezobjawowy, a o jego wykryciu decydujg systematyczne,
profilaktyczne badania cytologiczne. Natomiast leczenie raka szyjki macicy podjgte w chwili
ody nowotwor jest juz w stadium 1II, daje tylko 50 proc. szansy na powodzenie terapii, a w
rezultacie na przezycie. Szanse te malejg, im w wyzszym stadium zaawansowania jest
nowotwér. Najskuteczniejszym dzialaniem w zakresie profilaktyki zardwno raka piersi, jak i

raka szyjki macicy, jest odpowiednio wezesna diagnostyka.

CELE:

1. Zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umicralnosei na tg chorobe.
2. Motywowanie kobiet do regularnego poddawania si¢ badaniom profilaktycznym
3. Dostarczenie informacji o $wiadezeniodawcach wykonujgeych badania cytologiczne.

4. Popularyzacja dzialan podczas imprez prozdrowotnych w srodowisku lokalnym.

PLANOWANE DZIAY.ANIA:
1.Wykonywanie badai cytologicznych dla kobiet w wieku 25-59 lat.
POPULACJA DOCELOWA:

Programem zostang objete kobiety w wicku 25-59 lat. Wedlug danych zamieszczonych w

projekeic liczba 0s6b, ktore kwalifikujg si¢ do udzialu w projekeie wynosi 1665.
REALIZATOR:

SPZOZ, JST

TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2021 -2025).
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ZADANIE 2

Szczepionki przeciwko wirusowi HPV dla dziewczynek w wieku 11-13 lat

UZASADNIENILE:

Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego, czyli HPV (Human Papilloma Virus) stanowi
jedng z przyczyn pojawienia si¢ nieprzyjemnych i groznych dla zdrowia konsekwencji. W
odniesieniu do wirusa HPV leczeniu poddaje si¢ skutki zakazenia, jakimi mogq by¢ kiykeiny
konczyste lub rak szyjki macicy. Szczepionki majg chroni¢ przed HPV, odgrywajgcym
kluczowa role w powstawaniu raka szyjki macicy. Czynnikami zwigkszajacymi ryzyko
zakazenia HPV sg ryzykowne zachowania seksualne w tym: wezesne rozpoczgcie wspolzycia
scksualnego, duza liczba partneréw, niski poziom higieny intymnej, a takze czynniki
dodatkowe, jak: dlugotrwala antykoncepcja hormonalna, palenie tytoniu oraz duza liczba

przebytych porodow.

CELE:

1.Zmniejszenie zachorowalnosci na raka szyjki macicy w perspektywie wieloletniej.

2.Zwickszenie poziomu wiedzy rodzicow i uczniéw nt. ryzykownych zachowan oraz chorob

przenoszonych droga plciows.

3.Zwiekszenie poziomu wiedzy rodzicow i uczniéw, dotyczgeej profilaktycznych badan

cytologicznych.
PLANOWANE DZIALANIA:

1.Projekt zaklada wykonanie szczepieni ochronnych przeciwko HPV, poprzedzonych

kwalifikacja lekarskg.

2.Przeprowadzenie akcji edukacyjnej zarowno wsrod dziewczynek ze wspomnianej grupy
wickowej jak 1 wérad chlopeéw w tym wieku oraz ich rodzicow/opiekunéw w formie spotka,
ktore dotyczyé maja m.in. profilaktyki zakazen HPV, epidemiologii choréb nowotworowych,
czynnikéw ryzyka, droég  zakazenia, profilaktyki wtornej (badan cytologicznych),
przeciwwskazan., Zapoznanie rodzicow z dzialaniem szczepionki przeciwko Wirusowi

brodawczaka ludzkiego (HPV).

POPULACJA DOCELOWA:
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Programem w zakresic szczepien zostang objgte dziewczynki w wieku 11 - 13 lat ze wzgledu
na mozliwe najwicksze korzysci ze szczepien. Wedlug danych zamieszczonych w projekceie
liczba oséb, ktére kwalifikuja si¢ do udzialu w projekcie wynosi 115. Szczepienia nastolatek
beda mozliwe jedynie za zgoda rodzicow. Szczepienia bgdg poprzedzone konsultacja lekarska,

ktéra ma wykluczy¢ ew. przeciwwskazania.

REALIZATOR:
SPZ0Z, JST
TERMIN:

Caly okres realizacji programu (lata 2021 -2025).

ZADANIE 3

Wezesne wykrywanie i profilaktyka raka piersi

UZASADNIENIK:

Rak piersi jest to nowotwor zlosliwy powstajacy z komorek gruczolu piersiowego, ktory
rozwija si¢ miejscowo w piersi oraz daje przerzuty do wezléw chlonnych i narzgdow
wewnetrznych (np. pluc, watroby, kosci i mézgu). Nowotwor piersi jest jedng z najczescie]
wystepujacych choréb nowotworowych. W Polsce rak piersi rozpoznawany jest najczeseie] u
kobiet w wieku 50-69 lat. Rosnie jednak liczba przypadkéw diagnozowanych u kobiet
mlodszych. Ze wzgledu na rosngeg liczbg zachorowan oraz coraz mlodszy wick chorych,
problem raka piersi staje si¢ problemem spolecznym wplywajgcym negatywnie na zycie
chorych i ich rodzin. Kolo 5-10% nowotworow picrsi ma charakter dziedziczny, pozostale
nowotwory powstajg w wyniku samorzutnych mutacji (przemian gendéw) w ciggu calego zycia.
Dotychczas nie poznano jeszeze wszystkich genow, ktérych mutacje mogg prowadzi¢ do
powstania tego nowotworu. Wykrycie raka piersi w jak najwczesniejszym stadium rozwoju
znacznie zwigksza odsetek wyleczen i wplywa na obnizenic o okolo 25% wskaznika
umicralnodci. Skuteczna walka z chorobg nowotworows opiera si¢ zaréwno na skutecznych
érodkach leczenia choroby (wyleczenie), jak i na dzialaniach zapobiegajacych wystapieniu czy

tez umozliwiajacych wezesne jej wykrycie. Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowai na raka piersi,
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niezbgdna jest odpowiednia profilaktyka, szczegdlnie regularna samokontrola piersi. W

diagnostyce raka piersi wykonuje si¢ szereg badan, z ktérych najwazniejsza jest mammografia.

CELE:

1.Zmniejszenie umieralnosci kobiet z powodu raka piersi.
2.Podniesienie poziomu wiedzy kobiet na temat profilaktyki raka piersi.

3.Zwigkszenie odsetka nowotwordéw piersi wykrywanych w najwezesniejszym stadium

zaawansowania klinicznego.
PLANOWANE DZIALANIA:
1.0rganizowanie badan profilaktycznych (mammografia).

2.0rganizowanie spotkan informacyjno-edukacyjnych dot. samobadania piersi.

POPULACJA DOCELOWA:

Populacj¢ docelowa projektu stanowig kobiety w przedziale wiekowym 50-69lat. Dane
przedstawione w projekcie wskazuja, ze Gming Przytyk zamieszkuje okolo 781 mieszkanek w
grupie wiekowej adresatek programu, co jest zgodne z danymi z ewidencji ludnosci. Badania
mammograficzne nie bedg mogly by¢ wykonane u kobiet, ktére wezesniej leczyly si¢ z powodu
nowotworu piersi o charakterze zlosliwym. Ponadto, z uwagi na nizsze prawdopodobienstwo
zachorowania na raka piersi w wybranej grupie docelowej, nalezy uwzgledni¢ w kryteriach
kwalifikacji osoby, u ktorych stwierdzono wystgpowanie czynnikéw ryzyka silnie
predysponujgcych do wystgpienia nowotworu tj. rak piersi wéréd czlonkéw rodziny (matka,

siostra, corka), aby dzialania przesiewowe byly zasadne.
REALIZATOR:
SPZOZ, JST

TERMIN:
Caly okres realizacji programu (lata 2021 -2025).
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VIII. FINANSOWANIE PROGRAMU

Wydatki zwigzane z realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia bedg
finansowane przede wszystkim z dochodéw wlasnych gminy oraz innych srodkéw
zewnetrznych. Czes¢ zadan realizujg zaklady opieki zdrowotnej w ramach programéw
profilaktycznych finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Podmioty ubiegajace si¢ o finansowanie lub dofinansowanie realizacji zadan lub programéw
skladajg oferly na zasadach i trybie okreslonym w Ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dzialalnosci Pozytku Publicznego i Wolontariacie, a w przypadku ofert dotyczacych realizacji
$wiadczen zdrowotnych na zasadach uregulowanych odrgbnymi przepisami.,

Powierzenie realizacji zaciania i przekazanie srodkéw nastgpuje na podstawic stosownej
umowy, ktorej elementem jest zobowigzanie strony wykonujgcej zadanie do zlozenia

sprawozdania merytorycznego i finansowego.

IX. MONITOROWANIE | EWALUACIA

Po zakonczeniu realizacji programow zostanic sporzgdzone sprawozdanie na temat
przeprowadzonych dzialan oraz ocenienie czy dzialania zakonczyly si¢ sukcesem, czyli czy
osiggni¢to postawione cele. Ewaluacja to zbieranie informacji, badanie, analizowanie oraz
zdawanie relacji. Niezb¢dnym elementem ewaluacji jest warto§ciowanie dzialan, czyli badanie
czy dzialania 1 ich wyniki sg wartosciowe i uzyteczne — kryterium wartosci ustalajg ludzie
programujgey dzialania i ich uczestnicy. Ewaluacja ma stluzy¢ usprawnieniu, doskonaleniu,
zrozumieniu, rozwojowi oraz ulatwia¢ podejmowanie decyzji. Dzialania z zakresu promocji i
profilaktyki zdrowia majg charakter dtugofalowy, a adekwatne efckty beda zauwazalne dopiero

w przeciggu kilku lat.
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X. PODSUMOWANIE

Przygotowany i przedstawiony Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2021
— 2025 ma za zadanie zaprezentowanie problemdw, ktére nalezy dostrzega¢ wokol siebie oraz
liste celow, kierunkéw dziatania, ktore powinny byé uwzglednione dla osiggnigcia poprawy
stanu zdrowia mieszkancow gminy Przytyk podczas podejmowania réznych dzialan
prozdrowotnych. W tym celu niezbgdna jest ciggla praca w kierunku tworzenia autentycznego
zainteresowania promocjg zdrowia, naktywnienia dzialan prozdrowotnych i wigczenia sie do
wspoluczestnictwa w  programach promocji zdrowia calej lokalnej spolecznosci.
Przedstawiajac niniejszy program nalezy stwierdzi¢, ze niektore elementy s juz realizowane.
Reorientacja $wiadomosci spoleczenstwa w kierunku budowania odpowiedzialnosci za
zdrowie wlasne nalezy z calg pewnoscig do procesow dlugofalowych. Wladze gminy Przytyk
majac $wiadomos$¢ cigglej potrzeby inicjowania i realizowania zadan upowszechniajgcych
dzialania prozdrowotne nie wykluczaja mozliwosci realizowania oraz aktywnej partycypacji w

innych przedsigewzigciach na rzecz promocji i profilaktyki zdrowia.
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XI. WYKAZ SKROTOW

NPZ —Narodowy Program Zdrowia

POZ — Podstawowa Opieka Zdrowotna

SPZOZ — Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
JST — Jednostka Samorzadu Terytorialnego

GBP — Gminna Biblioteka Publiczna

ZGK — Zaktad Gospodarki Komunalnej

GOPS — Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

POCHP — Przewlekta obturacyjna choroba pluc

HPV (z ang. Human Papilloma Virus) — wirus brodawczaka ludzkiego




1| Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2021 - 2025

XIl. SPIS RYSUNKOW

Rysunek nr 1. Mapa przedstawiajaca obszar gminy Przytyk.

XIll. SPIS TABEL

Tabela nr 1. Wykaz miejscowosci gminy Przytyk

XIV. SPIS WYKRESOW

Wykres nr 1. Determinanty zdrowia wedlug pél Lalonde’a.

Wykres nr 2. Statystyka mieszkaiicow wg wieku i plei.

Wykres nr 3. Liczba kobiet i mezczyzn w 2019r,

Wykres nr 4. Struktura wiekowa mieszkacéw gminy 2019 rok.

Wykres nr 5. Przedzial wiekowy pacjentéw zarejestrowanych w SPZ0OZ w Przytyku oraz filii
we Wrzeszczowie.

Wykres nr 6. Liczba zarejestrowanych pacjentéw na poszezegdlne choroby w Samodzielnym

Zakladzie Opieki Zdrowotnej w Przytyku oraz Filii we Wrzeszczowie.




